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 بسمه تعالی

 رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی (–)دانشکده پرستاری 
 

 عملي  واحد1:میزان واحد                              پرستاري در دوره نوزادي كارآموزي :عنوان درس

 پرستاري كودكانارشد  دانشجویان:                            درس تئوري پرستاري در دوره نوزادي          پیشنیاز: 

 بيمارستان علي ابن ابيطالب   NICU بخشمکان كارآموزی: 

           0:21-13:21:ساعت كارآموزی                                                         روز 9:  مدت كارآموزی

  

مراقبتهاي لازم از نوزادان  ويژه نوزادان،هاي نوزادان و مراقبتهاي بخشدر دانشجويان  ،در اين دوره كارآموزي شرح درس :

باشد اما در صورتي كه مي NICUكارآموزي در بخش . كنندخانوده محور فرا گرفته و اجرا مي مراقبترا بر اساس  پرخطر
  شوند. تعداد نوزادان بستري در اين بخش كم بود با صلاحديد مربي تعدادي از دانشجويان در بخش نوزادان مستقر مي

 

در بخش حاضر شده  و  ،ا احساس توانايي و اعتماد به نفسب پايان اين دوره از دانشجويان  انتظار مي رود در ف كلی :هد

در بيمارستان وزاد ن و اموزش به خانواده در امر مراقبت از را بر اساس مراقبتهاي خانواده محور نوزادان بتوانند مراقبتهاي لازم از 
 و منزل ، اجراء كنند . 

 

 از دانشجويان محترم انتظار مي رود در پايان اين دوره بتوانند :هداف ویژه: ا

در ساعت مقرر با ظاهري مناسب، در بخش حاضر شوند و تا پايان ساعت كارآموزي فعالانه در بخش امور محوله را  .1
 انجام دهند . 

 به خوبي ارتباط برقرار نمايند.  نوزادخانواده پرسنل بخش و با  .3

 را بر اساس علايم و نشانه هاي موجود مشخص نمايند .  اداننوزت مشكلا .2

 را تعيين نمايند .  مادرنيازهاي اموزشي  .4

 اجرا كنند .   نوزاد و مادررا بر اساس نيازهاي  مادربرنامه آموزش به  .5

رستاري درج را تا حد امكان به طور صحيح انجام داده و موارد را در برگه گزارش پ نوزادكليه پروسيجرهاي مربوط به  .6
 نمايند .   

 بكاهند. وي را در مواقع لزوم راهنمايي كرده و بتوانند با راهنماييهاي صحيح از اضطراب  مادر .0

 ،اعتماد به نفس او را افزايش دهند .  نوزادبا استفاده از تواناييهاي مادر در امر مراقبت از  .8
به خصوص مادر خانواده  ،ام دهند تا در موقع ترخيصبرنامه ريزي ترخيص مدون را از موقع بستري براي خانواده انج .9

 را كسب نمايد.   نوزاد اطلاعات كافي در مورد نحوه مراقبت از

 با پيگيري مطالب علمي بر دانش خود بيفزايند.  .11

 

 فعالیتهای دانشجو :
 پرستارو شركت در برنامه راند صبحگاهي بخش با حضور سر بخش با ظاهري مناسب به موقع و  فعال در حضور .1
 و خانواده كودك بخشبرقراري ارتباط مناسب با پرسنل  .3

 ايرعايت شئونات اسلامي و حرفه .2
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)در ابتداي هر شيفت بعد از به مربي و بخش انو تحويل دادن بيماران بر اساس برنامه تقسيم كار تحويل گرفتن بيمار .4
ن دانشجو تحت نظر مربي بر بالين بيمار كند. پس از آراند بخش، مربي بيماران بخش را بين دانشجويان تقسيم مي

 دهد(.حضور يافته و اقدامات لازم را انجام مي

 به طور صحيح   اجراي پروسيجرها .5

 گزارش روزانه كارهاي انجام داده  .6

به صورت بحث گروهي) موضوع بحث گروهي توسط مربي و بر اساس موارد باليني بخش در ارايه كنفرانس علمي  .0
شود و دانشجويان موظفند موضوع را با استفاده از منابع معرفي شده مطالعه نموده و روز بعد به ميپايان هر روز تعيين 

 صورت بحث گروهي ارائه دهند(.

دانشجو يكي  .حتي الامكان بر بالين بيمار باشدارائه كيس بايد همراه با آموزش به مادر) شفاهي يک كيس بالينيارايه  .8
و سپس در حضور سايرين دهد را براي ساير دانشجويان توضيح ميه و در بالين آن از بيماران بخش را انتخاب نمود

 . دهد(نكات ضروري را به مادر آموزش مي

شده طي ارائه ، امتحان باليني از دانشجويان به عمل خواهد آمد كه مشتمل بر اطلاعات آخر كارآموزي روزدر  .9
 .باشد ، مطالعات دارويي و ... مي كنفرانسها ، ارائه كيس

 نحوه ارزشیابی :  
 نمره  51: ارزشيابي بر اساس چک ليستمربي بر اساس نمره عملكرد روزانه مربي به دانشجو ارزشيابي  .1

 نمره 11ارائه شفاهي كيس باليني به همراه آموزش به مادر:  .3

 نمره 35:  بحث گروهي .2

 نمره 15امتحان باليني:  .4
 منابع:

 .ينوزادان. تهران : انتشارات بشر ژهيو يواحد مراقبتها NICU ي( . پرستار1291) ديوح،  يزاده ،عفت . راع نيبهاالد خيش -1
 ( . نوزادان نلسون . تهران : انتشارات گلبان1296بهرام ) ،يجهان يقاض-3
.تهران :  يينوزادان بر اساس سرفصل واحد درس نوزادان رشته ماما يهايماري(. ب1292) نيحس ديس ،يي. فخراماينظر پور، س -2

 نشر گلبان
. تهران: 1293و همكاران.  اني(. وركلن. ام، ترز . ترجمه پرستو اوجNICUنوزادان ) ژهيو يدرسنامه جامع مراقبتها -4

 انتشارات آناطب
نوزادان: براساس پروتكل انجمن قلب  CPR يو كامل بر مبان عيسر يحسن. مرور ،ي. هاشمزهدايو ،ي. خانمانيسل ،يينارو -5

 (. تهران: نشر آناطب1290پروتكل. ) ني(: آخرA.H.A) اكيآمر
 عيرف شهي. تهران: اند1294(. 3116نوزادان نلسون ) يهايماري(. ب1294الهه ) ،ياكبر. نوروز يعل  ،يتيولا -6
 

7- Kliegman RM, Stanton BMD, Geme JS, Schor NF. Nelson Textbook of Pediatrics, 

Volume Set, 20th Edition, Philadelphia; Elsevier, 2016 . 
 
8- Gleason CA, Juul SE. Avery's Diseases of the Newborn10th Edition, 2018. 

Elsevier. Saunders. 
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 : NICUدر بخش  ماماییجدول انجام كارهای بالینی دانشجویان كارشناسی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توضيحات:
 شود.حضور دانشجو در روز اول كارآموزي ضروري است و در غير اين صورت غيبت غيرموجه گزارش مي -1
 باشد.روز غير تعطيل مينه ي كارآموز -3
روز غيبت دانشجو، واحد دانشجو  2لازم است مربي مربوطه، غيبت دانشجويان را به گروه گزارش نمايد و در صورت  -2

 حذف خواهد شد.
 گرددكسر مي 31نمره از معدل نمره  1جبراني هر روز غيبت موجه دو برابر خواهد بود.  عدم جبران غيبت هر روز  -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فعالیت  ساعت

21/8-0:21 
وزادان و دارو دادن، تقسيم نوزادان حضور در راند صبحگاهي بخش، كنترل وزن ن

 توسط مربي بين دانشجويان

9-21/8 
و بررسي  و انجام اقدامات اوليه مانند دهانشويه، تغيير پزيشن و ... بررسي نوزاد

  پرونده

  بحث گروهي 11-9

 استراحت 21/11-11

11-21/11 
ههاي بخش حضور بر بالين نوزادان و تحويل گرفتن كيس و آموزش در مورد دستگا

 توسط مربي

 دادن دارو و كنترل علايم حياتي طبق برنامه تعيين شده  13-11

 و پاسخ به سوالات گزارش روزانه فعاليتهاي باليني 21/13-13
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 :NICUدر بخش  ماماییدانشجویان كارشناسی  محتوای كارآموزیجدول 

 روز 9:  مدت كارآموزی

 
 

 محتواي كارآموزي روزهاي كارآموزي

داروهاي شايع،كاردكس و كارت دارويي  با كيس هاي شايع ، شناييآ ، NICUمعرفي بخش  روز اول
 و پرونده

  روز دوم

 مديريت مايع درماني در نوزادان

  ومروز س
 موزش شيردهيآو  اصول تغذيه،گاواژ

 (KMCشنايي با روش مراقبت كانگورويي)آ روز چهارم
 و هايپوگلايسمي با علائم هايپر شناييآ نحوه تثبيت و كنترل قند خون ،

اموزش هاي لازم حين  رد،اخل رحمي با استفاده از جدول بالابررسي نوزاد نارس،تعيين سن د روز پنجم
 انترخيص اين نوزاد

اموزش استفاده از وسائل  با علائم سندرم ديسترس تنفسي وچگونگي مديريت ان ، شناييآ روز ششم
 كمک تنفسي

  روز هفتم

 با بيماري هاي قلبي ، مراقبت قبل و بعد كاتتريزاسيون شناييآ

  روز هشتم

 سپسيس نوزادي

  روز نهم

 و تمرين عملي با اصول احيا شناييآ
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 "تعالي بسمه"

 پزشكي رفسنجان علوم دانشگاه مامايي و پرستاري دانشكده

 NICUچک ليست ارزشيابي بخش 
                                                                                                :دانشجو  خانوادگي نام و نام

 :اتمام تاريخ                                                                                                                     :شروع تاريخ
 

شمار
 ه

ب ارزيابي مورد معيارهاي
بسيار خو

قابل قبول  
ط 

متوس
ف 

ضعي
غيرقابل قبول 
 

5 4 2 3 1 

ي
ت و رفتار حر فه ا

مهار
 

      .كندمي ترك را يطمح مقرر ساعت راس و شده حاضر كارآموزي عرصه در موقع به .1

 برخوردار كامل يونيفرم و ظاهر آراستگي از نموده، رعايت رااي و حرفه  اسلامي شئونات .3

 .است
     

      .كندمي برقرار مناسب ارتباط پرسنل و خانواده نوزاد با .2

      .است برخوردار كافي نفسه ب اعتماد از .4

      كند.ميدر انجام وظايف محوله احساس مسئوليت  .5

      .است پذير انتقاد و پذير انعطاف .6

      در انجام كارها از سرعت عمل خوبي برخوردار است. .0

دهد)محاسبه دوز دارو، اتيكت سرم، را به درستي انجام مي نوزادانپروسيجرهاي بخش  .8
 ...(كنترل علايم حياتيو ...تزريق دارو، وصل سرم و 

     

      دهد.لازم را ارائه مي آموزشهاي مادرانبه  .9

      .دهده مياراي مربوطه مربيپرستار و  به موقع به را خود هاي گزارش روز پايان در .11

      نمره كل ارزشيابي

 

 
 


