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 ساعت 42 :ميسان فعاليت                                                    ديمويمسال:

  مجازیزمان تطكيل كلاس: 

 هبًي  درتغذيِ ٍ تغذيِ انگل شناسی،–ثيَضيوي ، هيكزٍة ضٌبسي -تطزيح ، فيشيَلَصي  :پيص وياز

 :ضرح درس
ت ضٌبخت ًيبسّب ٍ تَاًبئيْبي جسوي ٍ رٍاًي ٍ ٍ هزاقجت ّبي آى ثِ رسبل گَارشثيوبري ّبي  در ثٌبييسيزدرس تذريس هفبّين در ايي  

كوك ضذُ ٍ داًطجَيبى ثب استفبدُ اس اصَل ٍ فٌَى آهَسش دادُ ضذُ قبدر خَاٌّذ ثَد  ثيوبري ّبي گَارش اجتوبػي هذد جَيبى هجتلا ثِ 

 صحيح ٍ هطلَة هسئَليت خَد را ثِ اًجبم ثزسبًٌذ. ثِ طَر 

  هدف كلي:
علائم و نشانه های تشخیص ، درماا  و ماقبتهااای ساااهاری ما از  ق       ،هزثَط ثِ ثيوبري ّبي دستگبُ گَارضي هفبّين  آضٌبيي داًطجَيبى ثب

ثيوبري ّبي دستتگبُ  ضٌبسي ، پبتَفيشيَلَصي ، ٍ فزايٌذ پزستبري در هزاقجت اس هذدجَيبى هجتلا ثِ اپيذهيَلَصي ، ػلت  سیشگیای تا نزتزقنی

 ثبضذ.  ثيوبري ّبي دستگبُ گَارضيين قبدر ثِ ارائِ هزاقجت اس ثيوبراى هجتلا ثِ تب ثب استفبدُ اس ايي هفبّگَارضي 

  اهداف جسئي: 

 اوتظار مي ريد  فراگير در پایان ایه درس  قادر به رفتار های زیر باضد:

 آًبتَهي ٍ فيشيَلَصي دستگبُ گَارش را تَضيح دّذ. -1

 .دّذ ضزحرا  آسهبيطبت ٍ رٍضْبي تطخيصي در ثيوبريْبي گَارضي -2

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائن ثبليٌي ،رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي ٍ هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي دّبى را ثيتبى   -3

 ًوبيذ.

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائن ثبليٌي ،رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي ٍ هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي هزي را ليست  -4

 ذ.ًوبي

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائن ثبليٌي ،رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي ٍ هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي هؼذُ را ثيتبى   -5

 ًوبيذ.

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائن ثبليٌي ،رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي ٍ هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي رٍدُ كَچك  -6

 دّذ.را تَضيح 

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائن ثبليٌي ،رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي ٍ هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي رٍدُ ثتشر    -7

 ثيبى كٌذ.را 

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائن ثبليٌي ،رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي ٍ هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي كجذي،كيستِ   -8

 ،پبًكزاس را ضزح دّذ.صفزا

 هزاقجتْبي پزستبري قجل ٍ ثؼذ اس اقذاهبت تطخيصي در ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبري ّبي دستگبُ گَارش را تَصيف ًوبيذ . -9



 ًحَُ اًجبم هؼبيٌبت فيشيكي در ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبريْبي دستگبُ گَارش را تَضيح دّذ. -10

ريْبي دستگبُ گَارش ٍ لَلِ گذاري هؼتذُ اي رٍدُ اي ،گبستزٍستتَهي ،ّي تز    ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوب اقذاهبت خبظ تغذيِ اي در -11

 اليوٌتبسيَى ٍريذي را ضزح دّذ.

 يك طزح هزاقجتي اس ثيوبر هجتلا ثِ ثيوبريْبي دستگبُ گَارش را طزاحي كٌذ.  -12

 ساعت كلاس:                   ريز برگساری كلاس: 

سِ
جل

 

 جلسبت اّذاف هَضَع

 تؼيتيي –ي آغتبسيي  ارسضتيبث  -هؼبرفِ 

  )طزح درس(اًتظبرات

  تؼييي اّذاف –ي ثبجبي –اطويٌبى اس داضتي پيص ًيبسّب ثزقزاري ارتجبط ٍ 

  داس فزاگيز اًتظبر هيزٍدر پبيبى ّز جلسِ  فيشيَلَصي دستگبُ گَارش -آًبتَهي  

 تَضيح دّذ.را  آًبتَهي دستگبُ گَارش -1

 . را تَضيح دّذ فيشيَلَصي دستگبُ گَارش -2

 را در ثذى ليست ًوبيذ. تزضحبت دستگبُ گَارش  -3

آسهبيطبت ٍ رٍضتْبي تطخيصتي در    

 ثيوبريْبي گَارضي

 تَضيح دّذ.  آسهبيطبت در ثيوبريْبي گَارضي  -1

 ليست ًوبيذ.رٍضْبي تطخيصي در ثيوبريْبي گَارضي  -2

يْتبي  هزاقجتْبي پزستبري قجل ٍ ثؼذ درآسهبيطبت ٍ رٍضْبي تطخيصتي در ثيوبر   -3

 را ثيبى كٌذ. گَارضي 

ليستت   آهبدگيْبي قجل اسآسهبيطبت ٍ رٍضْبي تطخيصي در ثيوبريْتبي گَارضتي   -4

 ًوبيذ.

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائن  

ثبليٌي ،رٍضْبي تطخيصي ٍ 

درهتتتتبًي ٍ هزاقجتْتتتتبي 

پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ 

 ثيوبرّبي دّبى 

 

)لكَپلاكي ،اريتزٍپلاكي ،آفت ، ّبى اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ثيوبرّبي هخبطي د-1

 را ثيبى ًوبيذ.سزطبى ٍ.....(

را  )لكَپلاكي ،اريتزٍپلاكي ،آفت ، سزطبى ٍ.....(ػلائن ثبليٌي ، ثيوبرّبي دّبى-2

 ثيبى ًوبيذ.

)لكَپلاكي ،اريتزٍپلاكي ،آفتت ،  رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي ثيوبرّبي دّبى-3

 را ثيبى ًوبيذ.سزطبى ٍ.....(

)لكتتَپلاكي ْتتبي پزستتتبري اس ثيوتتبراى هجتتتلا ثتتِ ثيوبرّتتبي دّتتبى  هزاقجت -4

 را ليست ًوبيذ.،اريتزٍپلاكي ،آفت ، سزطبى ٍ.....(

اتيَلتتَصي ٍ پتتبتَلَصي ،ػلائتتن  

ثتتبليٌي ،رٍضتتْبي تطخيصتتي ٍ 

درهبًي ٍ هزاقجتْبي پزستتبري اس  

 ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي هزي.

 

اضتبلاسي ،ّيبتتبل ّزًيتب ،ديَرتيكتَل     )اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ثيوبرّبي هزي  -1

 را ثيبى ًوبيذ.،سزطبى ٍ........(

 . 

)اضتبلاسي ،ّيبتتبل ّزًيتب ،ديَرتيكتَل ،ستزطبى      ػلائن ثبليٌي ثيوبرّبي هزي -2

 تَضيح دّذ. راٍ........(

)اضتبلاسي  رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي در ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّتبي هتزي   - 3

 را تَضيح دّذ. ،ّيبتبل ّزًيب ،ديَرتيكَل ،سزطبى ٍ........(

)اضبلاسي ،ّيبتبل ّزًيتب  هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي هزي  -4



 را ثيبى ًوبيذ. ،ديَرتيكَل ،سزطبى ٍ........(

اتيَلتتَصي ٍ پتتبتَلَصي ،ػلائتتن  

ثتتبليٌي ،رٍضتتْبي تطخيصتتي ٍ 

بي پزستتبري اس  درهبًي ٍ هزاقجتْ

 ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي هؼذُ 

)ريفلاكس،گبستزيت حتبدٍ هتشهي،سخن،   اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ثيوبرّبي هؼذُ-1

 را ثيبى ًوبيذ. خًَزيشي،سزطبى ٍ.........(

)ريفلاكس،گبستزيت حبدٍ هتشهي،سخن،  ػلائن ثبليٌي ثيوبراى هجتلاثِ ثيوبرّبي هؼذُ -2

 ذ.تَضيح دّرا   خًَزيشي،سزطبى ٍ.........(

رٍضتتتْبي تطخيصتتتي ٍ درهتتتبًي در ثيوتتتبراى هجتتتتلا ثتتتِ ثيوبرّتتتبي       -3

 ليست ًوبيذ.  )ريفلاكس،گبستزيت حبدٍ هشهي،سخن، خًَزيشي،سزطبى ٍ.........( راهؼذُ

)ريفلاكس،گبستتزيت حتبدٍ   هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي هؼذُ -4

 را ضزح دّذ.  ...( هشهي،سخن، خًَزيشي،سزطبى ٍ......

اتيَلتتَصي ٍ پتتبتَلَصي ،ػلائتتن  

ثتتبليٌي ،رٍضتتْبي تطخيصتتي ٍ 

درهبًي ٍ هزاقجتْبي پزستتبري اس  

ثيوبراى هجتلا ثتِ ثيوبرّتبي رٍدُ   

 كَچك  

 

 اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ثيوبرّبي رٍدُ كَچك را ثيبى ًوبيذ.  -1

 ضيح دّذ.تَػلائن  ثبليٌي در ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي رٍدُ كَچك  -2

ثيتبى  رٍضْبي تطخيصي ٍ درهبًي در ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي رٍدُ كَچك  -3

 كٌذ 

هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثتِ ثيوبرّتبي رٍدُ كَچتك را ليستت      - 4

 ًوبيذ.  

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائتن ثتبليٌي    

،رٍضتتْبي تطخيصتتي ٍ درهتتبًي ٍ  

 ثِ هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا

 ثيوبرّبي رٍدُ ثشر 

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي رٍدُ ثشر )سٌذرم رٍدُ تحزيتك   -1

 .را ليست ًوبيذ. ،پَليپ،سزطبى ٍ.......(پذيز ،كَليت اٍلسزٍ،ثيوبري كزٍى ،ديَرتيكَل

ػلائتتن ثتتبليٌي ثيوبرّتتبي رٍدُ ثشر )ستتٌذرم رٍدُ تحزيتتك پتتذيز ،كَليتتت     -2

 را ليست ًوبيذ..ي كزٍى ،ديَرتيكَل،پَليپ،سزطبى ٍ.......(اٍلسزٍ،ثيوبر

،رٍضْبي تطخيصي ثيوبرّبي رٍدُ ثشر )ستٌذرم رٍدُ تحزيتك پتذيز ،كَليتت      -3

 .اٍلسزٍ،ثيوبري كزٍى ،ديَرتيكَل،پَليپ،سزطبى ٍ.......( را تَضيح دّذ

4-         ٍ دُ رٍضْبي درهتبًي ٍ هزاقجتْتبي پزستتبري اس ثيوتبراى هجتتلا ثتِ ثيوبرّتبي ر

ثشر )ستتتٌذرم رٍدُ تحزيتتتتك پتتتذيز ،كَليتتتتت اٍلستتتزٍ،ثيوبري كتتتتزٍى    

 .،ديَرتيكَل،پَليپ،سزطبى ٍ.......( را ليست ًوبيذ

اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي ،ػلائتن ثتبليٌي    

،رٍضتتْبي تطخيصتتي ٍ درهتتبًي ٍ  

هزاقجتْبي پزستبري اس ثيوبراى هجتلا ثِ 

 ثيوبرّبي كجذي،كيسِ صفزا،پبًكزاس  

 ثيوبرّبي كجذي،كيسِ صفزا،پبًكزاس را ضزح دّذ. اتيَلَصي ٍ پبتَلَصي -1

ػلائن ثبليٌي ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي كجذي،كيسِ صفزا،پبًكزاس را تَضيح  -2

 دّذ.

رٍضْبي تطخيصي در ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبرّبي كجذي،كيسِ صفزا،پبًكزاس  -3

 .را ضزح دّذ

وبرّتبي  رٍضْبي درهتبًي ٍ هزاقجتْتبي پزستتبري اس ثيوتبراى هجتتلا ثتِ ثي        -4

 كجذي،كيسِ صفزا،پبًكزاس را ضزح دّذ.

 اقتتذاهبت ختتبظ تغذيتتِ اي در 

ثيوتتبراى هجتتتلا ثتتِ ثيوبريْتتبي  

دستگبُ گَارش ٍ لَلتِ گتذاري   

هؼذُ اي رٍدُ اي ،گبستزٍستَهي 

را  ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبريْبي دستتگبُ گتَارش   اقذاهبت خبظ تغذيِ اي در -1

 تَضيح دّذ

 را ضزح دّذ . گذاري هؼذُ اي رٍدُ اي لَلِ -2

 .كٌذ ثيبىگبستزٍستَهي ،ّي ز اليوٌتبسيَى ٍريذي را  -3



 ،ّي ز اليوٌتبسيَى ٍريذي 

اًجتتبم هؼبيٌتتبت فيشيكتتي در    

ثيوتتبراى هجتتتلا ثتتِ ثيوبريْتتبي  

 دستگبُ گَارش  

 

ًحتتَُ اًجتتبم هؼبيٌتتبت فيشيكتتي در ثيوتتبراى هجتتتلا ثتتِ ثيوبريْتتبي دستتتگبُ  -1

 . را تَضيح دّذ.گَارش)آپبًذيسيت،فيطَر،فيستَل،ّزًي ٍ...
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