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  دومنيمسال       پرستاريکارشناسي فراگيران:دانشجويان 

 2و1پرستاري بزرگسالان سالمندان پيشنياز: آناتومي،فيزيولوژيدروس 

 نرم افزار نويد ،ادابي کانكت،واتساپفضاي محل تشكيل کلاس : 

 مقدمه و معرفي درس : 

این درس شامل آناتومی و فیزیولوژي و اختلالات بینایی می باشد ضمن تدریس این درس به دانشجو کمک 

آموخته هاي قبلی تلفیق نموده و با بهره گیري از نظریه ها و مفاهیم پرستاري می شود آموخته هاي خود را با 

و مهارتهاي تفکر خلاق بر اساس فرآیند پرستاري به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات 

 مورد اشاره بپردازد.

 هدف کلــي:
عیوب انکساري،بیماریها و اختلالات چشم را فرا گرفته و در پایان ترم فراگیران آناتومی و فیزیولوژي و معاینه ،

قادر باشند علائم ،خصوصیات و مراقبت پرستاري لازم از بیماران مبتلا به اختلالات چشمی را بیان نموده و 

 دانسته هاي خود را در بالین بیمار بکار گیرند.

 اهــداف ويــژه:
 در پایان دوره از دانشجویان انتظار می رود که:

 ساختمان و عملکرد چشم را توصیف نماید.. -1

قادر به       مطالعات تشخیصی که در معاینه چشم و بررسی بینایی بکار می رود بیان نماید و -2

 معاینه چشم بیمار باشد.

 عیوب انکساري را توصیف نماید. -3

افراد نیازمند  انواع لنزهاي تماسی را بشناسد ومراقبتهاي لازم در مورد لنزهاي تماسی را شرح دهد و به -4

 آموزشهاي لازم را بدهد.

 نکات لازم در مورد ایمنی چشم را بیان نماید. -5

روش صحیح خدمات پرستاري مرتبط با چشم مانند چکاندن داروهاي چشمی شستشو و کمپرس چشم  -6

 را شرح دهد و بر بالین بیمار بکار بندد.

 پرستاري مربوطه را شرح دهد. ومراقبتهاي اختلالات مربوط به پلکها را مختصراً بیان نموده -7

اختلالات و بیماریهاي مربوط به ملتحمه را شرح دهد و مراقبتهاي پرستاري لازم را در بالین بیمار بکار -8

 بندد.

 اختلالات مربوط به قرنیه و مراقبتهاي پرستاري مربوطه را بیان نماید.-9

 را بیان نماید.اختلالات مربوط به یووه آ و مراقبتهاي پرستاري مربوطه  -11



 کاتاراکت و مراقبتهاي پرستاري مربوطه را شرح دهد. -11

 گلوکوم و مراقبتهاي پرستاري مربوطه را بیان نماید. -12

 اختلالات مربوط به رتین و مراقبتهاي پرستاري مربوطه را بیان نماید. -13

 ی شرح دهد.داروهاي معمول در چشم پزشکی و نقش تشخیصی و درمانی آنها را به خوب -14

فرآیند پرستاري در بیماران مبتلا به بیماریها و اختلالات چشمی را بطور کامل توضیح دهد و در بالین  -15

 بیمار بکار بندد.

           وظايف و ارزشيابي فراگيــر:   
درصد 31کوئیز و پرسش وپاسخ                                   

 %71اي( شرکت در امتحان پایان ترم)سوالات چهارگزینه        

 

 فعاليتهاي آموزشي فراگيـــران:
 پرسش و پاسخ-       

 انجام تکالیف-       

 روش آمــوزش:
 سخنرانی         -1

 پرسش و پاسخ   - 2

 ،پاورپوینت موبایل وسایل کمک اموزشی:کامپییوتر ،

 تعداد جلسات موضوع درس

 1 مطالعات تشخیصی و معاینات چشم  -1

 1 عیوب انکساري و انواع لنزهاي تماسی -2

نکات ایمنی چشم و اختلالات مربوط به پلکها و مراقبتهاي پرستاري  -3

 مربوطه

2 

 2                 اختلالات مربوط به ملتحمه -4

 3 اختلالات مربوط به قرنیه و کاتاراکت -5

 4 چشمی گلوکوم و داروهاي -7

 5 ورتین اختلالات مربوط به یووآ -8

 

 فهــرست منابــع:
روانه بيشه جراحي،بيماريهاي چشم و گوش.ترجمه :مرتضي دلاورخان ،پ–برونر،سودارث.پرستاري داخلي  -1

 .اخرين چاپ  بان،نشر و تبليغ بشري

 دهقانتشارات چهر.پرستاري چشم و گوش:ترجمه مرتضي -فيبس و همكاران ،پرستاري داخلي،جراحي -2

 .اخرين چاپ



ن اخري کنرلي بنكس،کلينيال افتالمولوژي.ترجمه سيدمحسن برزي انتشارات جهاد دانشگاهي  تهران. -3

 .چاپ

گايتون و همكاران.تشخيص و درمان بيماريهاي شايع چشم .ترجمه :هوشمند ويژه ناشر:شرکت دارويي  -4

 اخرين چاپ پخش رازي.

 اخرين چاپ حسن ارجمند.انتشارات ارجمند.ووگان.کليات چشم پزشكي،ترجمه م -5

 اخرين چاپ چاپ آوازه. دولتشاهي،مهرانوش.عباسپور،عليرضا.زيرنظرشمس،هرمز.اورژانسهايچشم -6

 اخرين چاپ نوروزي،حميد.اقدسي،ميترا.تظاهرات اصلي و درمان بيماريهاي چشم،مرکز انتشارات. -7

 .اخرين چاپ شم , کاشان انتشارات مرسل ,,آقادوست,مراقبت از بيماران در اعمال جراحي چ.نوري زاد -8

9- Deborah Pavam- Langston, Manual of ocular diagnosis and therapy.third edition.little 

brown and company , Boston , last edition. 

 

10-Perry.j, tullo.A,care of the ophthalmic patient .a guide for nurses and professionals 

.chapman and Hall . last edition. 

 

11-Newell.F.W, ophthalmology principles and concepts ,seventh edition.Mosby . year 

book. last edition. 

 


