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 به نام خدا

 2درس کارآموزی پرستاری سالمندی  طرح
 

 21کد درس: 

 واحد کارآموزی 1: تعداد و  نوع واحد
 ... سالمندی پرستاری ارشد کارشناسيدانشجویان  فراگيران:

  درماني مرادی، بخش های روانپزشکي زنان و مردان-مکان کارآموزی: مرکز آموزشي 
 (11تا  11از ساعت  )عصر ها شنبهارچهو  سه شنبه، شنبهدوزمان کارآموزی: 

 نام استاد: انصاری
 00-01نيمسال اول

 
 

 
 
 
 

 هدف کلي:
 اندرمنظور مه مداخلات مناسب بر اساس فرآيند پرستاري ب شناخت وضعیت روانشناختي سالمندان و ايجاد آمادگي و مهارت هاي لازم در دانشجو جهت   
  قابل قبولکسب بهبودي  وسالمند  توانبخشي مددجويان و
 
 

و  تدريس شیوه  فعالیت دانشجو
 رسانه آموزشي 

 اهداف ويژه: 
 :در پايان از دانشجو انتظار مي رود که

 هسجل هدف کلي

 حضور فعال در بخش -
 ارتباط با بیمار - 
 پرسش و پاسخ  - 
 مطالعه از قبل -

توسط معرفي بخش 
 استاد
 

 پرسش و پاسخ
 

 
 ها مقايسه کند.درندامحیط فیزيكي بخش را با استا -
 برد. کاره ب ان سالمندبا بیمار )مصاحبه(در ارتباط هاي ارتباطي را تكنیک  -
 باشدقادر به گرفتن تاريخچه  -
ش نويسي  - س استانداردهاي گزار ش پرستاري بر اسا قادر به نوشتن گزار

 باشد.

 
و نحوه آ وانپزشكي  ي ر ها شنايي با بخش 

ر بخش د گرفتن تاريخچه از بیماران سالمند
 هاي روانپزشكي
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 حضور فعال در بخش-
 ارتباط با بیمار - 
 معاينه  -
 پرسش و پاسخ  - 
  مطالعه از قبل -

 پاسخ  پرسش و
 

 کار عملي
 

 با بیمار ارتباط
 

 خلق و عاطفه را تعیین کند -
هاي ارتباطي مناسب استفاده  داراي توهم از تكنیک سالمند در ارتباط با بیمار

 کند.
 .نمايد ت را بررسيتوهما -
 انواع توهمات را تشخیص دهد. -
ش نويسي  - س استانداردهاي گزار ش پرستاري بر اسا قادر به نوشتن گزار

 باشد.

 
 آشنايي با معاينه وضعیت رواني

 و
 مصاحبه تشخیصي
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 حضور فعال در بخش -
 ارتباط با بیمار  - 
 پرسش و پاسخ  - 
  مطالعه از قبل -
 

 پرسش و پاسخ
 

 با بیمار طارتبا
 

 
ي هذيان از تكنیک سالمنددر ارتباط با بیمار  - ي ارتباطي مناسب  دارا ها

 استفاده کند.
 هذيان ها را بررسي کند. -
 انواع هذيان ها را تشخیص دهد. -
ش نويسي  - س استانداردهاي گزار ش پرستاري بر اسا قادر به نوشتن گزار

 باشد.

 
 آشنايي با معاينه وضعیت رواني 

 و
 ه تشخیصيمصاحب
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 حضور فعال در بخش -
 ارتباط با بیمار - 
 پرسش و پاسخ  - 
 مطالعه از قبل -

 پرسش و پاسخ
 

 کار عملي با بیمار
 

 
 مبتلا به افسردگي مصاحبه تشخیصي انجام دهد. سالمندبا يک بیمار -
 را تشخیص دهد. سالمنديعلائم افسردگي  -
 باشد.بیماران افسرده کارگیري مداخلات درماني  در ه ب به قادر  -
س استانداردهاي گزارش  - ش پرستاري بر اسا قادر به نوشتن گزار

 نويسي باشد.

 
 آشنايي با اختلالات خلقي )افسردگي(

 و
 آشنايي با روان درماني فردي

 شناخت درماني و
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 حضور فعال در بخش -
 ارتباط با بیمار  - 
 پرسش و پاسخ  - 
  مطالعه از قبل -

 پرسش و پاسخ
 

 با بیمار ارتباط
 

 کار عملي با بیمار
 
 

 
 سايكوتیک مصاحبه تشخیصي انجام دهد.سالمندبا يک بیمار -
 علائم اسكیزوفرنیا  واختلالات هذياني را تشخیص دهد. -
 انواع اسكیزوفرنیا  واختلالات هذياني را از هم افتراق دهد. -
 .کارگیريه برا  مداخلات درماني  در بیماران سايكوتیک باشدقادر   -
ش نويسي  - س استانداردهاي گزار ش پرستاري بر اسا قادر به نوشتن گزار

 باشد.

 
آشنايي با اختلالات  سايكوتیک                       

 اختلالات هذياني( )اسكیزوفرنیا و
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 حضور فعال در بخش -
 ارتباط با بیمار - 
 پرسش و پاسخ  - 
 مطالعه از قبل  -

 پرسش و پاسخ
 

 با بیمار طارتبا
 

 کار عملي با بیمار
 

 
 با يک بیمار مبتلا به آلزايمر مصاحبه تشخیصي انجام دهد. -
 علائم آلزايمر را تشخیص دهد. -
 کارگیري مداخلات درماني  در بیماران آلزايمري باشد.ه قادر به ب -
ش نويسي  - س استانداردهاي گزار ش پرستاري بر اسا قادر به نوشتن گزار

 باشد.

عضوي  -با اختلالات مغزي آشنايي
 )آلزايمر(

 و
 خاطره گويي
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 حضور فعال در بخش -
 ارتباط با بیمار -
 پرسش و پاسخ  - 
 مطالعه از قبل -
 

 پرسش و پاسخ
 

 با بیمار ارتباط
 

 کار عملي با بیمار
 

 
 مصاحبه تشخیصي انجام دهد. سوماتوفرمي سالمندبا يک بیمار -
 قادر به افتراق انواع اختلالات سوماتوفرمي از هم باشد -
 .کارگیري مداخلات درماني  در بیماران سوماتوفرمي باشده قادر به ب -
ش نويسي  - س استانداردهاي گزار ش پرستاري بر اسا قادر به نوشتن گزار

 باشد.

 
 سوماتوفرم آشنايي با اختلالات
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 حضور فعال در بخش -
 رارتباط با بیما -
 پرسش و پاسخ  - 
 مطالعه از قبل  -

 پرسش و پاسخ
 

 با بیمار ارتباط
 

 کار عملي با بیمار
 

 
 بايک بیمار مصاحبه درماني  انجام دهد. -
گروه درماني وفامیل درماني در بیماران سالمند مبتلا به  کارگیريه قادر به ب -

  اختلالات رواني باشد. 
ش پرستاري بر اس - ش نويسي قادر به نوشتن گزار س استانداردهاي گزار ا

 باشد.

 
 درمانيآشنايي با مصاحبه هاي 

 
 گروه درماني

 و
 درماني خانواده
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 :ارزشیابي
 

 نمره 1         پروژه 

عوامل مستعد  ،ل تاریخچهیا افسرده با انجام و ذکر مراحمبتلا به اسکيزوفرني، آلزایمر سالمند ر و توانبخشي برای یک بيما طراحي مداخلات درماني و مراقبتي
 مراقبت های پرستاری لازمانجام معاینه وضعيت رواني و  ،بيماری تداوم دهنده آشکار کننده و ،کننده

----------- 
 مرهن 5/2                                                                                  تشخیصي     انجام مصاحبه  

------------ 
 مرهن 5/2ارائه کتبي آن                                                                          ودرماني انجام مصاحبه 

------------ 

 نمره 2                                                   :اساس آيتم هاي زير بر  حرفه اي –فردي ويژگي هاي 

                        

 نمره                                                       رديف
 معیار ارزشیابي

2 5/0 0 

محل کارآموزی  درموقع ه هميشه ب شرکت فعال در بحث هاو  وقت شناسي 2
ه ها شرکت  حاضر شد ر بحث  د و 

 فعال داشته است.

محل  ر  د خير  تأ با  ر  با و  د تا  یک 
حث و گاهي در بکارآموزی حاضر شده 

 ها شرکت فعال داشته است.

محل  ر  د خير  تأ ر با  وبا د ز  ا بيش 
ی حاضر شده  و کم در بحث کارآموز

 ها شرکت فعال داشته است.

کارآموزی  درهميشه با مطالعه کافي  مطالعه  1
حضور داشته و پاسخ یک تا دو سئوال 

 را نمي دانسته است

بدون مطالعه کافي در کارآموزی حضور 
ت و پایخ سه  را داشته  ل  ا پنج سئوا
 نمي دانسته است.

ی ن مطالعه در کارآموز حضور  بدو
ل را س اشته و پاسخ بيش از پنجد وا

 نمي دانسته است
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