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  و کار در اتاق عمل  پرستاري مهارت هاي: نام درس

 

 1401- 1400نیمسال اولتحصیلی  :طول دوره

 عملیواحد  1–نظريواحد  2:تعداد واحدکلی درس

 رستاريدانشکده پ :محل برگزاري

 آقاي هاشمی - خانم عابدینی - خانم دکتر مظهري: مدرسینگروه 

 ندارد : پیش نیاز

 1400کارشناسی هوشبري :رشته و مقطع تحصیلی فراگیران

 

ازبیمار و آشنایی با بخش اتاق عمل و  هارت هاي اولیه ي پرستاريم و برخی آشنایی دانشجو با مفاهیم اولیه:اهداف کلی

 مقررات آن

  .:پس از طی دوره باید در راستاي هر هدف کلی، به اهداف رفتاري زیر دست یابند دانشجو: اهداف اختصاصی

  .سلامتی را از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت تعریف کند .١

  .نیازهاي اساسی انسان را بر اساس هرم مازلو بیان کند .٢

  .حقوق بیمار را شرح دهد .٣

  .را توضیح دهدتوجهات روحی روانی مورد نیاز بیمار مهارت هاي ارتباطی و  .۴

 .درجه حرارت بدن را بدرستی اندازه گیري کند  .۵

  .ضمن توجه داشتن به میزان طبیعی تنفس،تنفس بیمار را اندازه گرفته و ارزیابی کند .۶

  .انواع نبض را روي مانکن نشان دهد .٧

  .طریقه اندازه گیري فشار خون را بدرستی انجام دهد .٨

  .پرستاري روي مولاژنشان دهد طبق اصولمثانه را نحوه ي انجام سونداژ  .٩

 .را شرح دهد NGTموارد کاربرد .١٠

  .مولاژ انجام دهد تکنیک گذاشتن سوند بینی معدي را بدرستی روي .١١



  .تجویز ایمن دارو را هنگام دارو دهی رعایت کند  راه8اصول اولیه دارو درمانی را شرح داده و .١٢

 .صحیح انجام دهد را طبق اصول )جلدي داخل و زیرجلدي-وریدي-عضلانی(تزریقات به شیوه هاي مختلف  .١٣

  .روش هاي مختلف برقراري راه وریدي را بدرستی انجام دهد .١۴

 .را شرح دهد زخم ها واصول پانسمان انواع .١۵

 .به روش صحیح روي مولاژ انجام دهدضدعفونی زخم و تعویض پانسمان را  .١۶

  .خصوصیات اتاق عمل را شرح دهد .١٧

  .وسایل و تجهیزات اتاق عمل را شرح دهد .١٨

  .اصول ایمنی و حفاظت در اتاق عمل را توضیح دهد .١٩

  .گان و ماسک و دستکش استریل را به شیوه صحیح بپوشد .٢٠

  .اعضاء تیم جراحی و هوشبري را نام ببرد .٢١

  .عمل را شرح دهد طرز رفتار در اتاق .٢٢

  .انواع اعمال جراحی از نظر ضرورت را بیان کند .٢٣

  .داصول پذیرش بیمار در اتاق عمل را بیان کن .٢۴

  .مراقبت عمومی از بیماران پس از اعمال جراحی را شرح دهد .٢۵

  .نحوه انتقال بیمار از روي تخت به برانکارد را شرح دهد .٢۶

  .مشخصات اتاق ریکاوري را توضیح دهد .٢٧

  .اصول اولیه پرستاري در اتاق ریکاوري را توضیح دهد .٢٨

  .وظایف کارشناس هوشبري را بطور موردي بیان کند .٢٩

  .ردي و پیشگیري از مخاطرات شغلی را توضیح دهداصول حفاظت ف .٣٠

  فهرست محتوا و زمان بندي کلاس ها

  مدرس  عناوین  ساعت  تاریخ  ردیف

  خانم دکتر مظهري  نیازهاي اساسی انسان-سلامت و بیماري  12-10  17/7/00  1

  "            "  حقوق بیمار- مهارت هاي ارتباطی  12-10  19/7/00  2

 و تجهیزات اشنایی با محیط فیزیکی اتاق عمل  12-10  20/7/00  3

  اشنایی با بعضی پک ها و ابزارها و ستهاي جراحی

  آقاي هاشمی

  خانم دکتر مظهري  )تنفسدرجه حرارت و (علایم حیاتی   12-10  24/7/00  4



  "            "  )نبض و فشارخون(علایم حیاتی  12-10  26/7/00  5

اشنایی  - خونریزي و خونگیري روشهاي بند اوردن   12-10  27/7/00  6

  با نخهاي جراحی وسوزنها وبعضی از انواع سوچورها

  آقاي هاشمی

  خانم دکتر مظهري  سونداژ معده  12-10  1/8/00  7

  "            "  سونداژمثانه  12-10  3/8/00  8

  آقاي هاشمی  پوزیشنها وتخت جراحی  12-10  4/8/00  9

  خانم دکتر مظهري  درمانیدارو داروها و اصول   12-10  8/8/00  10

  "            "  داخل جلدي، زیر جلدي و عضلانی  تزریقاتانواع   12-10  10/8/00  11

اشنایی  - مواد ضد عفونی کننده رایج در اتاق عمل  12-10  11/8/00  12

  با بعضی از عملهاي جراحی

  آقاي هاشمی

  دکتر مظهريخانم   مایع درمانیبرقراري راه وریدي و   12-10  15/8/00  13

  "            "  پانسمانانواع زخم ها و اصول   12-10  17/8/00  14

  خانم عابدینی  شرح وظایف کارشناس هوشبري  12-10  18/8/00  15

- اصول حفاظت فردي و پیشگیري از خطرات شغلی  12-10  25/8/00  16

  بیمار انتقالنقل و 

  خانم عابدینی

  

  :  روشتدریس

با آدرس   Adobe Connectاز طریق  برگزاري کلاس بصورت آنلاین

http://vc.rums.ac.ir/fundamentalsn از طریق سامانه نوید می باشدو آفلاین .  

  ،حضوردرپراتیکپرسش و پاسخوعکس، ازسخنرانی،اسلاید،فیلم استفادهروش تدریس 

  :  کلاس هاوقوانین سیاست

  .  درکلاس حضورمرتب. 1

  . موردتدریس مطالب فراگیري خوددرجهت علمی زیربناي تقویت. 2

  .  جدید علمی زمنابع ا واستفاده اي کتابخانه مطالعات خودازطریق اطلاعات بسط. 3

  .  سئوالات به وپاسخگویی دربحث ومشارکت درکلاس فعال شرکت. 4

  .ارائه تکالیف محوله درموعد مقرر. 5



  .آموزش مقررات وتأخیردانشجوبراساس برخوردباغیبت نحوه. 6

 پراتیک حضوردراتاق ومقررات ودقیقاقوانین پوشیدهار مخصوص فرم دانشجویان یازاستن عملی درکلاسهاي. 7

  .نمایند رارعایت

  انضباطی مقررات اسلامی،رعایت شئونات حفظ: دانشجویان براي مهم سایرتذکرهاي.8

  :   پایانی درنمره آن دانشجوودرصدسهم ارزشیابی روش

  5%نظري درکلاس حضورفعال

  15%کلاسی تکالیفانجام 

  20%            امتحان میان ترم نظري                            

  30%نظري                                        امتحانپایانترم

  5%و جلسات تمرین               عملی درکلاس حضورفعال

  25%عملی رمت پایان امتحان
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