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 ارشد 2محل تدریس: دانشکده پرستاری و مامایی کلاس شماره 

 و حاد تحت حاد،) مراقبتی خدمات مختلف انواع زمینه در دانشجو آگاهی و دانش کسب به درس این: درس شرح

 استقلال، کسب منظور به که سالمند مددجویان به اجتماعی -بهداشتی خدمات از متنوعی گستره و( مدت طولانی

 هایشان خانواده تطابق بهبود و زندگی کیفیت ارتقاء اجتماعی، هاي فعالیت انجام و زندگی معمول روند به بازگشت

 تیم عضو عنوان به سالمندي متخصص پرستار نقش به نظر. گردد می منجر باشد، می اندازي راه و طراحی قابل

 آنها مدیریت نحوه و خدمات انواع ساختار، کاربردي، اهداف با وي که است ضروري توانبخشی و سالمندي سلامت

 گردد آشنا

  : يهدف کل

اجتماعی ویژه  –دانشجویان در پایان این درس با انواع مختلف ساختارها و سیستم هاي مراقبتی و خدمات بهداشتی 

یشان و در سه سطح پیشگیري اولیه سالمندان که با هدف پاسخگویی به نیازهاي متنوع مددجویان سالمند و خانواده ها

تا ثانویه و قابل ارائه در منزل، در سطح جامعه و در مراکز و موسسات مربوطه پیش بینی شده و خدمات تخصصی 

  .خود را به مددجویان سالمند ارائه می نمایند، آشنا می گردند

 در پایان درس از دانشجویان انتظار می رود :

 .در مراقبت از سالمندان را توضیح دهد اهمیت و جایگاه خانواده 1-

 .خدمات مراقبتی رسمی و غیر رسمی ویژه سالمندان را شرح دهد شبکه 2-

 .ارائه خدمات در بیمارستان )ارائه مراقبت هاي حاد( را توضیح دهد 3- 

  .خدمات مراقبتی تحت حاد و طولانی مدت را شرح دهد 4- 

 دهد.منزل ویژه سالمندان را توضیح خدمات مراقبتی مبتنی بر جامعه و در - 5

  .مشخصات مسکن سالمندان را فهرست نماید 6-

  .خدمات توانبخشی در سالمندان را شرح دهد 7-

 دهد.سالمندان را توضیح ( (Respiteو فرجه اي شبکه خدمات مراقبتی و حمایتی در جامعه و مراکز روزانه  8-



 نماید.گاه ها و مراکز نگهداري سالمندان( بحث در مورد ویژگی هاي خانه سالمندان )آسایش 9-

 .هاي داوطلب و سازمان هاي مردم نهاد( را شرح دهد )گروهنقش مشارکت هاي اجتماعی  10--

خدمات سازمانهاي مختلف )بهزیستی، تأمین اجتماعی، حوزه معاونت اجتماعی شهرداري و ...( و مسـؤلیت در  11 -

 .تحلیل نمایدقبـال سـالمندان را تجزیه و 

 .اهمیت و جایگاه پرستار در شبکه هاي مراقبتی و حمایتی سالمندان را توضیح دهد 12 -

 دهد.را توضیح  (Hospice care) زندگیمراقبت هاي تخصصی دوره پایانی  13 -

 .اجتماعی مبتنی بر جامعه ویژه سالمندان در سطح جهان را شرح دهد -انواع خدمات بهداشتی -14

  : شجووظایف دان

 حضور منظم در کلاس - 1

 مشارکت فعال در بحث هاي کلاسی مطالعه قبلي و 2- 

 ارائه یک بحث گروهی در کلاس توسط هر یک از دانشجویان پیرامون موضوعات پیشنهادي مدرس  3-

 ارائه کتبی موضوع بحث گروهی 4- 

 شرکت در امتحان پایان ترم-5

 و وسایل کمک آموزشی: روش آموزش

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

  بحت گروهی

 سمینار

 استفاده از ویدیو و پروژکتور وایت برد

 نکات مهم

  .در تهیه مطالب بحث گروهی از منابع جدید و لاتین استفاده شود و در انتهاي مطالب منابع ذکر گردد 1 : 

 .حداقل از یک مقاله انگلیسی در تهیه مباحث استفاده نماید 2-

ارائه بحث، مطلب تهیه شده به رؤیت مدرس رسانده شود، در غیر این صورت مبحث ارائه یک هفته قبل از  3 -

 .نخواهد شد

 .ارائه مطلب باید به طریق بحث گروهی باشد 4 -

 .رعایت آیین نگارش جهت تکالیف الزامی است 5- 

 .دو هفته بعد از ارائه بحث، مطالب باید به صورت تایپ شده تحویل مدرس گردد -6



 : ارزشیابیروش  

 نمره  2شرکت فعال در کلاس  1 -

 نمره  5ارائه شفاهی بحث  2-

 نمره   3 ارائهارائه کتبی مطلب 3-

 نمره  14 )سوالات تستی و تشریحی(امتحان پایان ترم4-

 نمره  24جمع کل : 

 جدول زمان بندی کلاس:

 سمینار دانشجو استاد عنوان تاریخ

مقدمه اهمیت ساختارهای  7/7/1044
 مراقبتی سالمندان

  دکتر حسینی

شبکه مراقبت های رسمی  10/7/1044
جایگاه  -و غیر رسمی

پیوستگی  -خانواده
 ساختارها

"   "  

سیستم مراقبتهای حاد در  21/7/1044
 بیمارستان

"   "  

 postخدمات تحت حاد و 22/7/1044
acute 

"     "  

خدمات مبتنی بر جامعه و  5/2/1044
 سالمنداندر منزل ویژه 

"   "  

  "     " مشخصات منزل سالمندان 12/2/1044

خدمات مراقبتی طولانی  11/2/1044

 LTC-خانه سالمندان -مدت

"   "  

 خدمات توانبخشی در 22/2/1044
 سالمندان

  دکتر صیادی

خدمات مراکز روزانه و  3/1/1044

-Daily centersفرجه ای
respite care 

  دکتر حسینی

ویژگیهای خانه های  14/1/1044
سالمندان و مراکز 

 نگهداری

"    "  

مقایسه ساختارهای مراقبتی  17/1/1044
 سالمندان در سطح جهان

  دکتر طباطبایی

مراقبتهای تخصصی دوره  20/1/1044

 Hospiceپایان زندگی
care 

"     "  
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 طرح درس کار آموزی : 

 شروع خواهد شد : در سه بخش کار آموزی این درس به شرح ذیل، پس از پایان واحد نظری 

  home care or Family  care givingکار آموزی مراقبت از سالمندان در منزل  -1

در این بخش هر دانشجو موظف است شخصأ نسبت به انتخاب دو سالمند که در منزل توسط اعضاء خانواده مورد 

فرد سالمند ,  سلامت مراقبت قرار می گیرد اقدام نماید . سپس با مراجعه به منزل آنها فرآیند مراقبت , وضعیت 

ا تهیه و استاندارد ها را بررسی  و پروژه خود ر شرایط فرد یا افراد مراقبت کننده ، شرایط مسکن سالمند و سایر

منجمله تهیه عکس و فیلم )در صورت  در این زمینه لازم است مدارک متقننماید.  به مربی مربوطه ارائه 

و استاد مربوطه را از منزل  ر صورت لزوم هماهنگی بازدید کلاسرضایت و رعایت شرایط (ارائه شود و د

 روز کار آموزی محاسبه خواهد شد . 5معادل  این بخش د .یکی از سالمندان فراهم کن

روز  3حضرت علی ابن )ع( و روز( 2در بیمارستان های مرادی) : این قسمت کار آموزی مراقبتهای حاد  -2

( بر روی بیماران سالمند مراجعه کننده به اورژانس و بخشهای بستری انجام خواهد شد.  دانشجو موظف 

اد بیماری ، شرایط بیمارستان ، شرایط را انتخاب و نسبت به بررسی جامع تمامی ابعاست دو بیمار واجد 

 ضعیت متمایز سالمندان نسبت به سایر اقشار و ... اقدام و طی یک پروژه ارائه نمایند.و

رفسنجان  سرای سالمندان علی ابن )ع( روز در 3نگهداری سالمندان ، بمدت شگاه و مراکز ایکار آموزی آس -3

، انجام خواهد شد . در این بخش ویژگیهای خانه سالمندان  وز در خانه سالمندان استان یزد)مهریز(ر 3و 

ها ، نحوه مراقبت جامع سالمندان و .......مورد بررسی و گزارش تهیه  شرایط نگهداری ، امکانات و کمبود

 خواهد شد.  

 ارزشیابي داشجو: 
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