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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

(دانشکده پرستاری –مامایی)

عنوان درس : پرستاری در دوره نوپایی و خردسالی                    میزان واحد :۲ واحد (١ واحد تئوری، ١ واحد کارآموزی)                                                      
پیش نیاز: بررسی وضعیت سلامت کودک- تکامل و سلامت خانواده                                                             

 ترم تحصیلی : نیمسال اول ١۴۰۲-١۴۰١
دانشجویان رشته : پرستاری کودکان                               مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد                                             

تعداد دانشجو : ٣ نفر                                                          مکان کلاس: کلاس شماره ۲
 ساعت کلاس: چهارشنبه ١۰- ۸                                           مدرس : دکتر صادقی 

شرح درس :
 این واحد تدریس با هدف شناخت اصول و مفاهیم سلامت تا بیماری کودکان در مرحله نوپایی و خردسالی با تاکید بر رشد و گسترش 
اطلاعات دانشجو در زمینه تعامل و مداخلات مناسب پرستار با کودک و خانواده جهت حفظ و ارتقا سلامت و پیشگیری از مشکلات و 
استفاده از مهارتهای تفکر انتقادی و حل مشکل در مراقبت از کودک و خانواده و کسب مهارتهای لازم در استفاده از این اطلاعات در 

طرح مراقبت از این کودکان تنظیم شده است .  

هدف کلی :
کمک به دانشجو جهت تلفیق آموخته های قبلی خود در زمینه کلیات تکامل بیولوژیکی سیستم های مختلف بدن در دوره های نوپایی و 

خردسالی به منظور توانایی بررسی و شناخت حالت های انحراف از سلامتی و  اثرات بیماری و بستری شدن بر کودک و خانواده 

اهداف ویژه:  
پس از پایان تدریس از دانشجویان محترم انتظار می رود قادر باشند:

رشد و تکامل در دوره های نوپایی و خردسالی را شرح دهند. (١
نقش پرستار کودکان در برقراری ارتباط سازنده با کودک و خانواده وی را شرح دهند. (۲

پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات سیستم تنفسی را بیان نمایند .  (٣
پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات سیستم قلب و عروق را بیان نمایند .  (۴

پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات سیستم گوارش را بیان نمایند .  (۵
پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات سیستم خونی را بیان نمایند .  (۶

پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات کبدی، هپاتیت و سیروز را بیان نمایند .  (٧
پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و اقدامات درمانی مراقبتی در بیماریهای عفونی (سرخک، سرخجه، آبله مرغان، فلج اطفال،  (۸

آنفلوآنزا ) را بیان نمایند . 
سوختگیها، ویژگیهای زخمهای سوختگی، پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و اقدامات درمانی مراقبتی تا نوتوانی را شرح دهند. (٩
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کلیات درمان و مراقبت اورژانس در کودکان مبتلا به بلع اشیا یا مواد صدمه زننده و مسمویتهای شایع و رایج را توضیح دهند. (١۰
شکستگیها در کودکان، گچ، تراکشن، فیکساسیون داخلی و خارجی، عوارض شکستگیها و امپوتاسیون را شرح دهند. (١١

انواع صدمات، له شدگی، دررفتگی، پیچ خوردگی، صدمات ناشی از ورزشهای آبی را توضیح دهند. (١۲

روش تدریس : سخنرانی ، پرسش و  پاسخ در جلسات تئوری و حضور در محیط بیمارستان جهت کارآموزی
 

تکنولوژی مورد استفاده : لپ تاب و پروژکتور، ، ماژیک و تخته

فعالیت دانشجو :
حضور فعال در کلاس و محیط کارآموزی 

ارائه یک کنفرانس کلاسی بر اساس موضوع از قبل تعیین شده 
شرکت در امتحان کتبی پایان ترم 

کاراموزی ٩ شیفت (صبح و یا عصر) در بیمارستان علی ابن ابیطالب برگزار می گردد. 

نحوه ارزشیابی :
حضور فعال و منظم در کلاس                         ۵ %
ارائه کنفرانس کلاسی                                  %۲۰
امتحان پایان ترم                                       %۲۵
ارزشیابی حضور در بالین                              ۵۰ %

منابع:
1- Behrman, Richard E; Kliegman Robert M; Jenson, Hal B. Nelson text book of pediatrics. 
last edition, Philadelphia: Saunders
2- Hockenberry, M J. Wilson, D. Wong's Nursing care of infants and children. Philadelphia: 
Mosby Elsevier (last edition)
3- Hockenberry, M J. Wong DL. Wong's Clinical Manual of Pediatric Nursing. Philadelphia: 
Mosby Elsevier (last edition)
4- James S R, Ashwill JW, Droski SC. Nursing Care of children, Principle and Practice. 
Philadelphia: Saunders. (Last edition).
5- Mc morrow; Malarkey Nurses Manual of laboratory tests and diagnostic procedures. 
Philadelphia: W.B.saunders Co .last edition

۶- سنجری، مهناز. شوقی، مهناز. آرزومانیانس، سونیا. (١٣٩٧). درسنامه ی پرستاری کودکان وونگ: کودک سالم و کودک بیمار. تهران: 
نشر جامعه نگر

٧- میرلاشاری،ژیلا.رسولی،مریم. عبدالرضا قره باغ زهرا. (١٣٩۵). پرستاری کودکان (کودک بیمار)، تهران: انتشارات اندیشه رفیع.
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برنامه زمانی درس:

موضوعات تئوری مدرس ساعت تاریخ جلسا
ت 

 معرفی درس و ارائه طرح درس و نحوه 
انجام تکالیف، رشد و تکامل و ارتقا 
تکامل در دوران نوپایی و خردسالی

دکتر صادقی ۸-۱۰
تئوری

۱۴۰۱/۷/۲۰ ۱

پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و 
اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات 

سیستم تنفسی و بیماریهای عفونی

دکتر صادقی ۸-۱۰
تئوری

۱۴۰۱/۷/۲۷ ۲

پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و 
اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات 

سیستم قلبی عروقی

دکتر صادقی ۸-۱۰
تئوری

۱۴۰۱/۸/۴ ۳

پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و 
اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات 

سیستم خونی

دکتر صادقی ۸-۱۰
تئوری

۱۴۰۱/۸/۱۱ ۴

پاتوفیزیولوژی ، علایم ، عوارض و 
اقدامات درمانی مراقبتی در اختلالات 

سیستم گوارش و کبد، هپاتیت و سیروز

دکتر صادقی ۸-۱۰
تئوری

۱۴۰۱/۸/۱۸ ۵

بلع اشیا یا مواد صدمه زننده (مراقبت 
اورژانس و کلیات درمان، مسمومیت با 
فلزات سنگین و سایر مسمویتهای شایع 

و رایج در کودکان

(ارائه 
کنفرانس)

خانم برزگری

۸-۱۰
تئوری

۱۴۰۱/۸/۲۵ ۶

سوختگیها، ویژگیهای زخمهای 
سوختگی، پاتوفیزیولوژی ، علایم ، 
عوارض و اقدامات درمانی مراقبتی تا 

نوتوانی

(ارائه 
کنفرانس)

خانم پرزیوند

۸-۱۰
تئوری

۱۴۰۱/۹/۲ ۷

شکستگیها در کودکان، گچ، تراکشن، 
فیکساسیون داخلی و خارجی، عوارض 
شکستگیها و امپوتاسیون ،انواع صدمات، 
له شدگی، دررفتگی، پیچ خوردگی، 

صدمات ناشی از ورزشهای آبی

(ارائه 
کنفرانس)

آقای علیزاده

۸-۱۰
تئوری

۱۴۰۱/۹/۹ ۸




