
باسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

دانشكده پرستاري و مامایي 

نام درس: سلامت روان کودکان و نوجوانان                                                                                            
پیش نیاز: ندارد

تعداد واحد: ١واحد (نیم واحد نظري و نیم واحد کارآموزی)     
فراگیران: دانشجویان ارشد پرستاري اطفال             

مدرس: انصاری

هدف كلي:
آشنایی دانشجو با رشد طبیعی کودک و نوجوان از نظر روانی - اجتماعی و اختلالاتی که در   
طول رشد از نظر رفتاری و هیجانی برای این گروه سنی ایجاد می شود؛ به گونه ای که در   
انتهای این دوره دانشجو بتواند علائمی را که از نظر روانی و رفتاری در کودکان و نوجوانان   
ایجاد می شود از نظر طبیعی یا غیر طبیعی بودن تشخیص دهد و  درصورت لزوم به متخصص   

ارجاع  نماید.
 

اهداف ویژه:
در پایان این درس دانشجو باید قادر باشد:

رشد طبیعیی  کودک و نوجوان از نظر توانایی های شناختی، ارتباط اجتماعی، زبان، بازی   (١
و هیجان را شرح دهد.

دلبستگی کودک به مادر و تاثیر آن بر رشد کودک و شرایط روانی مادر را توصیف نماید. (٢
عوامل موثر بر سلامت روان کودک را تشریح كند. (٣
اختلال  بیش  فعالی  -  کم توجهی را وصف نماید.  (٤

اختلالات طیف اوتیسم را شرح دهد.  (٥
اختلالات اضطرابی را توضیح دهد. (٦

اختلالات وسواسی تیک را تحلیل نماید. (٧
اختلالات خلقی را تشریح كند.  (٨

اختلالات پسیکوتیک را تفسیر نماید. (٩
درمان های دارویی و غیر دارویی اختلالات فوق را لیست کند. (١٠

کارآموزی:
حضور فعال در بخش های روانپزشکی بیمارستان مرادی به مدت ٢٦ ساعت و ارزیابی،  
بررسی  و جمع آوری اطلاعات و تعیین مشکلات حداقل ٢ کودک و یا نوجوان توسط هر  
دانشجو و تدوین برنامه مراقبتی، اجرا و ارزشیابی هر یک از بیماران و ارائه گزارش حداقل  ٢  

فرایند پرستاری به استاد مربوطه



روش هاي  ارزشیابي دانشجو:
١)  دانشجویان موظفند در کلاس درس حضوری فعال و موثر داشته باشند.                                         

٢)  ارائه کنفرانس کلاسی ١٥ درصد.
٣) کارآموزی ٤٠ درصد.                                                          

٣) امتحان پایان ترم ٤٥ درصد.
توجه: سؤالات پایان ترم به شكل تشریحی، چند جوابي و كوتاه پاسخ مي باشد. 

روش تدریس:
استفاده از نرم افزارهای Adobe Connect، نوید و ... درصورت لزوم 

سخنراني         
جلسات پرسش و پاسخ            

استفاده از وسایل كمك آموزشي (ویدئو پروژكتور، ماژیك، وایت برد و ...) 

جدول زمانبندي كلاس ها:
محتوای دروس تاریخ جلســــه

ارائه  سرفصل درس، مقدمات و مقررات، رشد طبیعیی کودک و نوجوان از 
نظر توانایی های شناختی، ارتباط اجتماعی، زبان، بازی و هیجان

١

دلبستگی کودک به مادر و تاثیر آن بر رشد کودک و شرایط روانی مادر، 
عوامل موثر بر سلامت روان کودک    

٢

اختلال بیش  فعالی - کم توجهی، اختلالات طیف اوتیسم ٣
اختلالات اضطرابی، اختلالات وسواسی تیک، اختلالات خلقی   ٤

اختلالات پسیکوتیک و درمان های دارویی و غیر دارویی اختلالات روانی ٥

Refrence:
Synopsis  of  Psychiatry: Kaplan & Sadock, 2015. 




