
:کووید شما مثبت می شودتستزمانیکه

علائم کووید داشتید و یا تست شما اگر

ممکن است ,مثبت شد نگران نباشید 

برای هر کسی پیش آید پس خونسردی

.خودرا حفظ کنید

ا ابتدا خود را قرنطینه کنید و فاصله خود را ب
.بقیه حفظ کنید

.به مرکز بهداشت منطقه خود اطلاع دهید

ساعت قبل از 48این موضوع فکر کنید که به
ظاهر شدن علائم یا مثبت شدن تست با چه 

.یدکسانی در ارتباط بوده اید و به آنها اطلاع ده


