
 جایگاه شغلی دانش آموختگان

 مراکز خدمات جامع سلامت وپایگاه های سلامت دانشگاه های علوم پزشکی .1

 اشتغال در کلینیک های دولتی و خصوصی .2

 اشتغال به عنوان مشاور باروری و مامایی در کلینیک های مشاوره دولتی و خصوصی .3

 مامایی های حیطه در بخشی توان مراکز و درمانی بهداشتی  بیمارستانها و مراکز .4

 اشتغال دانش آموختگان مامائی در بخش های زنان، جراحی زنان، نوزادان و سایربخش های مرتبط .5

 بکار گیری ماماها در مراکز تخصصی و فوق تخصصی )ناباروری، ژنتیک، ...( .6

 به کارگیری دانش آموختگان مامایی در پستهای مدیریتی .7

 ه های پژوهشی مرتبط با رشتهبه کارگیری دانش آموختگان مامایی در حیط .8

 اشتغال در مراکز اموزشی مامایی و بهداشت باروری .9

 

 (Expected Competence)های و مهارت های اصلی مورد انتظار توانمندی

 توانمندی های عمومی مورد انتظار :الف

 :توانمندی های عمومی مورد انتظار برای دانش آموختگان عبارتند از

 برقراری ارتباط موثر حرفه ای -

 تفکر نقادانه و تشخیص خطر - 

 های مجاز  تجویز منطقی دارو مهارتهای حل مسئله تفسیر یافته ها و آزمایشات مرتبط تصمیم گیری مبتنی بر شواهد درخواست و ارائه مشاوره -

 پیگیری مددجویان -

 .اتفاق افتاده است موارد فوق باید به تعدادی انجام شوند که استاد یا مسئول آموزش مطمئن شود که در حد مورد نیاز، یادگیری :تذکر

 ** :توانمندی های اختصاصی مورد انتظار برای دانش آموختگان :ب

  :زندکارشناسان رشته مامایی بایستی در طول دوره تحصیلی خود مهارت های عملی زیر را بیامو

 

 

 

 

 



  حداقل دفعات انجام برای یادگیری

 مشاهده مشارکت انجام مستقل تحت نظارت مربی مهارت

 :ارزیابی فیزیکی و معاینات شامل

 معاینه رحم و لگن زنان 5 5 88

 معاینات در دوران بارداری 5 5 88

 توشه واژینال 5 5 88

 مانور لئوپولد 5 5 88

 معاینه رحم پس از زایمان طبیعی 5 5 68

 معاینه رحم پس از سزارین 5 5 18

 وانجام معاینات ترخیص زائ 2 2 18

 معاینه پستان 5 5 18

 معاینه نوزاد 5 5 28

 معاینات مرتبط با تجاوزات جنسی 2 2 2

 :مهارت های اختصاصی دیگر شامل

 ها و تست های سالمت جنینارزیابی شاخص  5 5 28

 انجام خونگیری وریدی از نوزادان و بزرگساالن 2 2 5

 (در صورت وجود)زایمان با نمایش بریچ و زایمان دوقلویی  2 2 -

 پایش رشد و تکامل کودک سالم 5 18 18

 IUDگذاشتن  5 5 18

 IUDخارج کردن  5 5 18

 گذاشتن سوند ادرار در زنان و دختران 5 5 18

 مشاهده بی حسی اپیدورال 5 - _

 کنترل لیبر 2 2 128

 زایمان با نمایش سر در زنان چندزا و زایمان اول 2 2 68

15 5 5 

 

 اینداکشن



 

 

 

 

 یم یتسلط بهتر به شده ادی یجرهایپروس شتریاست که انجام هر چه ب یهیاست. بد یریادگی یتذکر: اعداد و ارقام فوق حداقل موارد برا

 انجامد.

 یاختصاص یادامه جدول مهارت ها 

 -دکولمان  -زودرس  )تشخیص بارداریهای پرخطر  مورد 5از هر کدام  مورد 5از هر کدام  _

 اکالمپسی و

 و ارجاع سریع موارد(مورد 0از هر کدام 

 اپیزیوتومی 5 5 15

ترمیم پارگی های درجه یک و دوی پرینه در موارد  2 3 15

 اضطراری

 . (خارج کردن جفت با دست با ابزار )کوراژ 5 1 0

انجام انواع تزریقات زیرجلدی، داخل جلدی، عضالنی و  مورد 1 مورد 1 مورد 5

 وریدی

 (فیزیکی، روانی با داروهای مجاز)کنترل درد در زایمان  5 5 28

 اندازه گیری آنتروپومتریک نوزادان 5 5 28

 نمونه گیری از پاشنه پای نوزادان 5 5 3

 گذاشتن کانول آنژیوکت و وصل کردن سرم 5 5 15

  حداقل دفعات انجام برای یادگیری

 مشاهده مشارکت انجام مستقل تحت نظارت مربی مهارت    

 کنترل خونریزی ها در مرحله سوم زایمان 5 5 68

 اداره خونریزی های پس از زایمان 3 3 5

 ماساژ دو دستی رحم 1 1 18

 آموزش عملی مهارت شیردهی به مادران 5 5 18

 پانسمان 1 1 5



 کار با دستگاههای فورواتوکالو 1برای هر کدام  1برای هر کدام  5برای هر کدام 

چیدن و بستن پک های زایمان، اپی زیوتومی، ترمیم پارگی  1 1 5

 بررسی

 سرویکس

 *مراقبت های پره ناتال 5 5 188

 نوزاد و مادرتنظیم میکروست برای  3برای هر کدام  3برای هر کدام  18برای هر کدام 

 پیگیری مادران پس از زایمان در منزل پس از ترخیص 3 3 5

 کار با دستگاههایی مانند، فتوتراپی، پالس اکسیمتری وانکوباتور 3 3 3

 5از هر کدام  مورد 18از هر کدام 

 مورد

پایش قلب جنین با گوشی پینارد، داپلر و دستگاه مونیتورینگ  مورد 5از هر کدام 

 تا کسب

 مهارت به تشخیص مربی و ارزیابی تست های جنین

5 3 3 OCT -NST 

 ۔پایش سالمت نوزاد بالفاصله پس از زایمان طبیعی 2 3 68

 مشاهده سزارین 5 _ _

 کمک به مراقبت نوزادان پس از سزارین 5 5 5

 (BLSن)احیای قلبی عروقی نوزاد 2 3 _

 (ALS )احیای قلبی عروقی نوزادان 2 3 _

 مادران( BLS)احیای قلبی عروقی  1 1 1

 گذاشتن کاتتر معده برای نوزادان 1 1 1

 ترزیق و پایش سولفات منیزیوم تحت نظارت 3 3 3

 تزریق روگام 2 3 5

 (مادر و کودک)واکسیناسیون  2از هر واکسن 2از هر واکسن 5از هر واکسن

 :انجام آزمایشات

5 1 1 Hct Hb 

 سیالنزمان انعقاد خون و  1 1 5

 Rhتعیین گروه خونی و  1 1 5



 :یاختصاص یادامه جدول مهارت ها

 

 

 مهارت حداقل دفعات انجام برای یادگیری

 مشاهده مشارکت انجام مستقل تحت نظارت مربی

 (BHCG)گراویندکس وتست تشخیص بارداری  1 1 5

 تست فرن 3 3 5

 نمونه گیری برای پاپ اسمیر 18 18 38

 استفاده از نوارهای اندیکاتور برای قند، پروتئین و پارگی کیسه آب 1 1 5

 لازمتهیه اسمیر از ترشحات واژن و پستان به روش های  5 5 18

 

 

کسب  یمرب میدر صفحات مربوطه آورده شده ، تحت نظارت مستق یکه در دروس کارآموز ییمهارت هاعلاوه  فوق به  یمهارت ها هیکل**

 .باشدلازم وجود امکانات  صورت سرپرست خانواده و در یکتب تیو رضا یبا حضور مرب دیمادران در منزل با یریگی. ضمنا پگرددی م

 

 :شوند عبارتند از یپره نتال انجام م یکه در مراقبت ها یاقدامات *

اندازه  -ادم و فشارخون مادر  ،یآنم - نیمرتبط با حرکات و قلب جن ناتیخانم باردار مانند: معا مانیزا یبرا ازیمورد ن ناتیانجام معا -شرح حال  خذا

 رهیو غ یمتریلگن و پلو یابیارز - نیزجر جن یابیارز -پستان  نهیمعا -مانورلئوپولد  - نیوزن جن نیارتفاع رحم و تخم یریگ

 

 

 

 .ردیگ یصورت م یآموزش یدر کارگروهها یعروق - یقلب یایآموزش اح **

 

 ینیدر آزمون بال دی، با یو اختصاص یعموم یدر عرصه و کسب حداقل مهارتها یو کارآموز یدرس یواحدها هیپس از گذراندن کل انیدانشجو هیکل :تبصره

و کودکان (  نوزادانخانواده ،  میتنظ ،یبهداشت مادر و کودک و باردار ،ینکولوژی، پره ناتال ، ژ مانیرشته شامل )زا یحرفه ا یمهارتها عیکه از جم یینها

باشد. چنانچه  یم یدر آزمون مذکور ضرور تیموفق لیو جهت فراغت از تحص ندیرا کسب نما( 12 )حداقل  یشرکت و نمره قبول د،یآ یبه عمل م

 .دینما یسپس در آزمون شرکت م و انجام داده یالزم کارآموز زانیگروه مربوطه مجددا به م ریق نظر مددر آزمون مردود شود، در هر بخش طب ییدانشجو

 



 :استراتژی های تدوین برنامه بر محور های زیر استوار است  :های اجرای برنامه استراتژیهای کلی آموزشی  ستراتژیا

 به جامعهتوجه به نیازهای جامعه در زمینه بهداشت باروری و پاسخگوئی  .1

 

 .توجه به تواناییهای حرفه ای و وظایف شغلی  -بهره گیری از دانش روز مامائی  .2

 

 توجه به چند پیشگی، در عین رعایت حریم های حرفه ای .3

 

 تأکید بر پیشگیری و ارتقاء سالمت وحفظ و بازگشت به روند فیزیولوژیک .4

 

 تلفیق روشهای آموزشی معلم محور و دانشجو محور .5

 

 شهای فعال و خالقتأکید بر رو .6

 

 .آموزش در محیط های واقعی حرفه ای  .7

 

 توجه به خود آموزی، پژوهش محوری و آینده نگری .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


