دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان 
  دانشكده پرستاري مامايي و پيراپزشكي 
  فرم ارزشيابي امتحان جامع دانشجويان مامايي در واحد بهداشت مادر و كودك و تنظيم خانواده 
  نام و نام خانوادگي دانشجو : 
  نام و نام خانوادگي :                         نام مربي :                                            تاريخ : 
	رديف
	موارد ارزشيابي
	ارزش نمره
	بسيار ضعيف
	ضعيف
	متوسط
	خوب
	بسيارخوب
	جمع كل

	
	
	
	0% نمره
	25% نمره
	50% نمره
	75% نمره
	100% نمره
	


	  الف)مراقبت دوران باردار ي 

  

	  1 
	  ارتباط با زن باردار در تمام مراحل كار   
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  2 
	  درج مشخصات مربوط وتكميل فرم مراقبتهاي دوران بارداري جهت مراجعين 
	  1 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  3 
	  درخواست آزمايشات دوران بارداري و درخواست سونوگرافي و تفسيرآنها 
	  3 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  4 
	  اندازه گيري وزن ، و تعيين BMI و ميزان اضافه وزن نرمال و رسم منحني 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  5 
	  انجام معاينات لازم ، فشارخون ، معاينات شكمي ، شنيدن صداي قلب جنين ، و آموزشها 
	  3 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  6 
	  بررسي علائم خطر دوران بارداري و ارجاع در صورت نياز،انجام واكسيناسيون جهت تكميل ايمنسازي در صورت نياز 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  7 
	  تجويز قرص مولتي ويتامين ،آهن و اسيدفوليك بر حسب نياز 
	  1 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  8 
	  ارائه خدمات آموزشي در زمينه بهداشت فردي ، تغذيه دوران بارداري ، ورزش ، مشكلات شايع دوران بارداري علائم خطر دوران بارداري و زايمان ايمن و نحوه شيردهي متناسب با سن حاملگي 
	  3 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  9 
	  پاسخ به سوالات علمي مرتبط با case مربوطه 
	  3 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  جمع: 
	  20نمره 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	    ب) تنظيم خانواده 

	  
	  الف) در برخورد با مراجعين بار اول: 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  1 
	  برقراري ارتباط مناسب كلامي و غيركلامي در تمام مراح كار 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  2 
	  گرفتن شزح حال مناسب از مراجع 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  3 
	  توضيح مختصر مزايا، معايب، نحوه مصرف و ميزان مؤثر بودن روشهاي پيشگيري از بارداري در دسترس دهد 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  4 
	  شناسايي و اصلاح باورهاي غلط مراجع را درمورد روشهاي پيشگيري 
	  3 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  5 
	  كمك به مراجع در انتخاب آگاهانه يك روش پيشگيري از بارداري 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  6 
	  پاسخ مناسب به سؤالات مراجع در مورد روش پيشگيري از بارداري انتخاب شده، و آموزشهاي لازم 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  7 
	  مشخص كردن زمان مراجعه بعدي و ثبت در پرونده
	  1 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  8 
	  پاسخ به سوالات علمي مرتبط با case مربوطه 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  جمع 
	  20نمره 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  ب) در مراجعين تكراري: 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  1 
	  برقراري ارتباط مناسب كلامي و غيركلامي در تمام مراح كار 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  2 
	  برسي رضايت مراجع مناسب بودن آن 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  3 
	  برسي عوارض روش فعلي انجام معاينات دوره اي 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  4 
	  در خواست ، آزمايشات لازم و ارجاع در صورت لزوم 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  5 
	  پاسخ مناسب به سؤالات مراجع 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  7 
	  مشخص كردن زمان مراجعه بعدي و ثبت در پرونده 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  8 
	  پاسخ به سوالات علمي مرتبط با case مربوطه 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  جمع 
	 20 نمره 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  ج) انجام صحيح پروسيجر انتخاب شده 

	  
	  آمپولهاي تزريقي ، گذاشتن IUD ، خارج كردن IUD ، انجام پاپ اسمير، تشخيص واژنيتها و درمان آن ، مشاوره قبل از بارداري ، مشاوره بعد از بارداري، مشاوره يائسگي) 
	  15 نمره 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	 ويژگيهاي فردي ( آراستگي ظاهر – حجاب – سرعت و دقت – احساس مسئوليت – همكاري با ساير دانشجويان و پرسنل – ابتكار عمل و توانايي برخورد با موارد خاص ) 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  د)مراقبت از كودك

	  1 
	  ارتباط با مادر و كودك در تمام مراحل كار 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  2 
	  بررسي پرونده و گرفتن شرح حال   
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  3 
	  بررسي وضعيت رشد : 

	  
	  پايش رشد كودك (اندازه گيري وزن ، قد، دور سر ) 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  رسم نمودار رشد در پرونده، كارت و تفسير منحني براي مادر 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  بررسي وضعيت تكاملي، تشخيص اختلالات رشد و تكامل، انجام آموزش ها و اقدامات لازم به مادر. 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  4 
	  بررسي وضعيت تغذيه: 

	  
	  1) زير 6 ماه 

	  
	  مشاهده تكنيك شيردهي (و در صورت لزوم اصلاح آن) 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  آموزش در مورد اهميت تغذيه انحصاري، راههاي حفظ و تداوم، بررسي تكنيك شير دهي و تغذيه مادر شيرده 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  تجويز مكمل و آموزشهاي لازم به مادر 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  2) حد فاصل 6 تا 12 ماه 

	  
	  آموزش و بررسي نحوه شروع تغذيه تكميلي و مشكلات مربوط به آن 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  آموزش در مورد راههاي حفظ و تداوم شير دهي، تجويز مكمل ها و بررسي تغذيه مادر شيرده 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  3 ) حد فاصل 12 تا 24 ماه 

	  
	  بررسي رژيم غذايي 24 ساعته و فعاليت فيزيكي كودك 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  آموزش تغذيه شيرخوار با غذاي خانواده و تجويز مكمل ها 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  آموزش در مورد ادامه شيردهي و قطع آن در زمان مناسب 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  4) شير خواران 24-0 ماهه كه تغذيه مصنوعي دارند.

	  
	  آموزش روش صحيح تغذيه با شير خشك 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  آموزش در مورد تغذيه تكميلي، غذاي خانواده و تجويز مكمل ها 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  5) كودكان 8-2 سال 

	  
	  بررسي وضعيت تغذيه (رژيم غذايي 24 ساعته) و فعاليت فيزيكي، آموزش و اقدامات لازم 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  معاينه دهان و دندان ، بينايي و انجام اقدامات لازم 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  بررسي وجود مشكلات شايع (يبوست، نفخ، اسهال، دندان در آوردن، استفراغ، اختلال در كنترل ادرار و مدفوع)، آموزش و اقدامات لازم 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  5 
	  تشخيص كودكان نيازمند مراقبت ويژه، ارجاع و پيگيري آنان 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  6 
	  پاسخ به سوالات علمي مرتبط با case مربوطه 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  ح)واكسيناسيون 

	  1 
	 كنترل يخچال : محل قرار گرفتن واكسنها، وسايل داخل يخچال ( Ice bag )، 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  2 
	  گرفتن شرح حال و ارتباط با مادر و كودك 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  3 
	  تكنيك صحيح تزريق:) 

	  4
	  آماده كردن واكسن (كنترل كيفيت و تاريخ انقضاء، رعايت نكات استريل، دوز، نحوه كشيدن، حفظ زنجيره سرما 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  نحوه تزريق (تعيين محل، ضد عفوني كردن، زاويه تزريق، تثبيت محل تزريق) 
	  4 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  5 
	  آموزش و ثبت در كارت، دفاتر و برگه آمار روزانه 
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  6 
	  پاسخ به سوالات علمي مرتبط با case مربوطه
	  2 
	  
	  
	  
	  
	  
	  


  توضيح1 : جمع كل نمره 100بوده و عدد 5 تقسيم گرديده ونمره دانشجو تعيين مي گردد. 

  توضيح2 :در قسمت تنظيم خانواده مورد الف يا ب يكي انجام مي شود 

  توضيح 3 در گزينه 4 مربوط به بخش مراقبت از كودك بر حسب سن كودك يكي از زير مجمو عه ها تكميل مي گردد 

  توضيح3 : در صورتيكه امكان بررسي برخي از گزينه ها برحسب case مربوطه وجود نداشت نمره آن گزينه از مجموع نمرات حذف ونمره نهايي دانشجو به تناسب تعيين مي كردد. 

