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 عضویت

 97-98به مدت شش ماه در سال  زایشگاه نیک نفس دبیر کمیته مرگ و میر مادران -

 ستاری و ماماییعضویت در گروه مامایی دانشکده پر -

 ییو ماما یپرستار دانشکدهدر شورای تحصیلات تکمیلی و پژوهشی یت عضو -

 ییگروه ماما یاعتبار بخش تهیکارشناس کم -

 دانشگاه یهسته فرزندآوریت در عضو -

 پژوهشگر مرکز تحقیقات مراقبت سالمندی دانشکده پرستاری ومامایی -

 1400دانشجویان مامایی استاد مشاور 15/7/1400 خیتار از -

 داور مجله دانشکده پرستاری و مامایی -

 :مقالات علمی پژوهشی چاپ شده



- The relationship between husbands’ health belief and environment tobacco smoke 
exposure among their pregnant wife, Z Sahebi, A Kazemi, M Loripoor Parizi The Journal 

of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine. 2017; 30(7): 830–833  

- An educational intervention to men for reducing environmental tobacco smoke 

exposure in their pregnant wives, Z Sahebi, A Kazemi, M Loripour, N Shams,The Journal 

of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, 2019 The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal 

Medicine.2019: 32(10): 1595-1601 

 

- Can Nurses' Informatics Competency Predict Their Professional Competency?, A Ansari 

Jaberi, Z Sahebi, Z Riahi Paghaleh, K Ansari Jaberi, T Negahban Bonabi ,Journal of 

Occupational Health and Epidemiology2022 

 

- The effect of acupressure at LI4 point on pain and anxiety during abortion: a double-

blind randomized controlled clinical trial, Z Sahebi, T Negahban Bonabi, The Iranian 

Journal Of obstetrics, Gynicology and Infertility 2022 

 

 پوستر ها

 وستر(پمقاله کامل) 98آذر ماه  22 یال 20رفسنجان،  یعلوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیکم یکشور یکنگره  نیپنجم

- An educational intervention to men for reducing environmental tobacco smoke 

exposure in their pregnant wives 

 طرح های تحقیقاتی

 مرحله سمت در طرح اسامی همکاران عنوان

اختلال رشد و  یفراوان یبررس

ساله  2علل آن در کودکان  یبرخ

 شهر رفسنجان

 اتمام یافته مجری زهره یبتول، صاحب یعیشف

دوران  یچاق وعیش زانیم یبررس

از آن در  یو عوارض ناش یباردار

زنان مراجعه کننده به مراکز 

 ینفس، عل کین یدرمان -یآموزش

و نوزادان آنان در سال  طالبیبن اب

1394-1395 

 سالم فاطمه با،یزاده فر نیام

 

 ه،یسم یدیزهره، توح یصاحب

 بادپروا فاطمه

 اتمام یافته همکار اصلی

 نیآموزش به مراجع ریتاث یبررس

موارد  یبر فراوان ادیمراکز ترک اعت

با متادون در کودکان  تیمسموم

 1395سال  شهرستان رفسنجان

 ید،عبدلیمج یتابنده، کاظم یصادق

  مه،یحک

 

 زهره یصاحب

 اتمام یافته همکار اصلی

در اواخر  یرو ادهیپ ریتأث یبررس

شروع  شاپ،یب ازیبر امت یباردار

 یامدهایپ یخودبه خود و برخ

 لری پور مرضیه، شجاعی بهناز

 

 صاحبی زهره

 اتمام یافته همکار اصلی



زنان مراجعه کننده به  مانیزا

رفسنجان  یآموزش یها مارستانیب

 1397در سال 

بر شدت  یطب فشار ریتاث یبررس

از سقط در  یدرد و اضطراب ناش

نفس  کین شگاهیدر زا یزنان بستر

 1399رفسنجان سال

 اتمام یافته مجری صاحبی زهره، نگاهبان بنابی طیبه

 تیو وضع یجنس لیم سهیمقا

مبتلا  ریدر زنان مبتلا و غ یقاعدگ

)کرونا( در شهر  19- دیبه کوو

 1400رفسنجان در سال 

، قرشی زهره، الله زهره یصاحب

 بخشی پوران 

 در حال اجرا مجری

بر شدت  یپماد گلنار فارس ریتاث

در زنان  یاتومیز یدرد و بهبود اپ

مراجعه کننده به  ینخست زا

نفس شهرستان  کین شگاهیزا

 1400رفسنجان در سال 

 در حال اجرا همکار 

و ارتباط آن با   مانیتجربه زا یبررس

 مانیهنگام زا تیکنترل و حما

در بخش  یدر رنان بستر یعیطب

نفس  کین شگاهیزا مانیپس از زا

 1401رفسنجان سال 

قرشی زهره، حاج عبدالهی فاطمه، 

 صاحبی زهره

 درحال اجرا مجری

به  لیتما ،یبارور تیوضع یبررس

و عوامل مرتبط به آن  یفرزندآور

در زنان شهرستان رفسنجان، 

1401 

، قرشی زهره، صاحبی ایسان یاحیر

 زهره

 در حال اجرا مجری

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عنوان داوری ها تاریخ

با  1397 یورود ییارشد آموزش ماما یکارشناس ینامه خانم شکوفه روشن دانشجو انیداور پا 1399

فرزند با و بدون سابقه استفاده  یدر مادران دارا ییزناشو تیو رضا یجنس لیم سهیمقا "عنوان 

 "1399شهر رفسنجان، سال  ینگاراز هرزه

1 

 یبررس "با عنوان  ییارشد آموزش ماما یزاده کارشناسنامه خانم اعظم فاتح انیداور پا 1400

 یو برخ شاپی( بر نمره بلاکسیمختلف کپسول روغن کرچک )ژ یدوزها ریتأث یاسهیمقا

رفسنجان، سال  نفسکین شگاهیکننده به زامراجعه  یدر زنان نخست زا یمانیزا یامدهایپ

1397" 

2 

مشارکت همسر در مراقبت  ریتاث یبررسداوری پایان نامه خانم مریم دهشیری دانسجوی مامایی  17/12/1400

مراجعه کننده  یدر زنان باردار نخست زا مانیو غم پس از زا نیزوج تیمیبر صم یدوران باردار

 1399به مراکز منتخب خدمات جامع سلامت شهر رفسنجان سال 

3 

و درد مزمن در  یدواریو تعهد بر ام رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یبررس"داور مقاله  3/1/1401

-CHJ با کد مقاله "شهرستان ارسنجان حرکتی– یجسم تیمعلول یساله دارا 50تا 20دختران 

 رفسنجان ییوماما یدر مجله سلامت دانشکده پرستا 2201-1850

4 

با  1397 یورود  ییارشد آموزش ماما یکارشناس یدانشجو ینامه زهره اکبرآباد انیداور پا 28/6/1401

و ترس از  یبر خودکارآمد مانیزا یآمادگ یهاکلاس یآموزش مجاز ریتأث یبررس "عنوان 

کننده به مراکز جامع خدمات سلامت شهر رفسنجان سال زا مراجعهدر زنان نخست مانیزا

1400" 

5 

4/8/1401  

با  1397 یورود  ییارشد آموزش ماما یکارشناس یدانشجو یمینامه الناز مختارکل انیداور پا 

و سطح   یزیخونر زانیبر م یقاعدگ یزیمصرف مکمل آهن در زمان خونر ریتأث "عنوان 

 " 1399-1400رفسنجان، سال  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو نیهموگلوب

6 

 یورود ییارشد آموزش ماما یکارشناس یدانشجو ینامه خانم زهرا حاج عبدالله انیداور پا 10/1401

 یگلمیو روغن مر اسمنیبا روغن گل  یدرمان حهیرا ریتاث ای¬سهیمقا یبررس "با عنوان  1399

 "1401-1400شهرستان رفسنجان، سال  یبارور نیزنان سن یبر اختلال عملکرد جنس

7 



 یفرهنگ ای یپژوهش ،یآموزش یهاشرکت در کارگاه

 1398سالکارگاه های  

 ساعت  تاریخ برنامه نام برنامه

 20/4/97 4 (MCQکارگاه آموزشی طراحی سوالات چند گزینه ای)

 5 18/7/97 کارگاه آموزشی مقاله نویسی

)بیانیه گام دوم انقلاب 5کارگاه دانش افزایی استادان با موضوع  اندیشه سیاسی اسلام

 اسلامی(

27/6/98 16 

 ,up to dateکارگاه آموزشی آشنایی با جستجو پیشرفته پایگاههای بازیابی بالینی 

cinicalkay, date,… 

14/10/98 6 

 12 12/4/98و 5/4/98 کارگاه آموزشی روش تدریس ویژه اعضای هیئت علمی 

نخستین سمینار مجازی سراسری آشنایی با دانش پژوهی آموزشی ویژه  اعضای هیئت 

 علمی

25/4/98 5 

 scopus, pubmed,wos  6/9/98 6 کارگاه آموزشی آشنایی با منابع الکترونیکی و پایگاهای 

 5/1 16/9/98 کارگاه آشنایی با قوانین آموزشی، ویژه اعضای علمی جدیدالورود

 2 16/9/98 کارگاه آموزشی اخلاق حرفه ای، ویژه اعضای هیئت علمی جدیدالورود

 5/1 16/9/98 مطالعات و دفاترتوسعه آموزش، ویژه اعضای هیئت علمی جدیدالورودکارگاه آشنایی با مرکز 

 24 17.18.20/9/98 کارگاه روش تدریس، ویژه اعضای هیئت علمی جدیدالورود

 5/1 16/9/98 کارگاه آشنایی با طرح تحول نوآوری در آموزش، ویژه اعضای هیئت علمی جدیداورود

 5/1 16/9/98 وظایف هیئت علمی، ویژه اعضای هیئت علمی جدیدالورودکارگاه آموزشی آشنایی با 

 5/1 19/9/98 کارگاه آشنایی با فرآیند ترفیع ویژه اعضای هیئت علمی جدیداورد

 5/1 19/9/98 کارگاه آشنایی با مهارتهای ارتباطی ویژه اعضای هیئت علمی جدیداورد

 5/1 19/9/98 علمی جدیدالورود کارگاه آشنایی با سامانه نوید ویژه اعضای هیئت

 5/1 19/9/98 کارگاه دانش پژوهی آموزشی و پژوهش در آموزش ویژه اعضای هیئت علمی جدیدالورود

 

 1399 سال کارگاه های

 "  "endnote 20وبینار آموزشی  3 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک هیئت علمیارزیابی و ارزشیابی ویژه اعضای  4   

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک  OSCEوبینار آموزشی  2 



 اخلاق حرفه ای  16 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک  تولید محتوای الکترونیک  7 

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک  آشنایی با مفاهیم آموزش الکترونیک 7 

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک LMSکارگاه آموزشی  2  نوید و موکس آرمان   

 mendeley dataاشتراک داده های پژوهشی با پلتفرم 3 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

رجندیب یدانشگاه علوم پزشک  جستجوی شواهد بالینی در پابمد 4 

 روش تحقیق پیشرفته 8 دانشگاه علوم پزشکی آبادان

 Endnote 3 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

آبادان یدانشگاه علوم پزشک  مقاله نویسی 4 

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک  وبینار اخلاق در پژوهش و انتشار آثار پژوهشی 2 

 

  1400کارگاه های سال 

IMIND MAP 2 رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک  

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 8 درجه 360 یابیارز  
رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 3 نیلا یمحتوا با نرم افزار استور دیتول  

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 3 یمقدمات سیروش تدر  
رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 40 یاسلام شهیطرح اند  
رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 2 یسیمقاله نو  

رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 2 یاخلاق حرفه ا جیاز منکر در ترو ینقش امر به معروف و نه  
 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 2 وبینار آموزشی روش تحقیق

 

 

 

 1401کارگاه های سال 

MINI-CEX-DOPS 2 رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 

 رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 2 کارگاه مقدماتی آشنایی با دانش پژوهی

 رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 2 آشنایی با سامانه طبیب

 رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 2 با برنامه جامع عدالت، تعالی و بهره وریآشنایی 

 رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 2 چالش های آموزش مجازی

 رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک 2 میکرولرنیگ

 

 

 


