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لیدا احمدرضا صیادی، دکتر دکتر مریم شهابی نژاد،  ،علی راوریدکتر  ،ینیسح له0ا بیبح دیس رتکد :سایر مدرسین

 ، علی اکبریسلطانی

 :شرح درس

این درس منجر به کسب دانش و مهارت در زمینه ارائه خدمات پرستاری سالمندی به مددجویان با بیماری ها و  

ناتوانی های جسمی و بهبود تطابق خانواده آن ها به منظور کسب استقلال ، بازگشت مددجو به روند معمول زندگی و 

 .فعالیت های اجتماعی و ارتقاء کیفیت زندگی وی خواهد شد
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 : هدف کلی

کسب دانش و مهارت در مورد ارائه مراقبت های پرستاری تخصصی به مددجویان سالمند دچار اختلالات عملکرد و بیماری های مرتبط با هر  

 .یک از سیستم های مختلف بدنی و بهبود تطابق خانواده با شرایط سالمند

 :اهداف رفتاری

 :کسب شده قادر باشداز دانشجو انتظار می رود با استفاده از مطالب 

 .استخوانی دوره سالمندی را شرح دهد –فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه عضلانی  -1

 .را بیان نماید( با تأکید بر سقوط)فرایند پرستاری در حوادث شایع دوران سالمندی  -2

 .فرایند پرستاری با تأکید بر ارتقاء توانایی مراقبت از خود را شرح دهد -3

 .را شرح دهد...( پرفشاری خون، سنکوپ )عروقی در سالمندی  _در تغییرات دستگاه قلبی فرایند پرستاری  -4

 .فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه تنفسی در سالمندی را بیان نماید -5

 .را توضیح دهد...( آلزایمر، سکته مغزی، پارکینسون، )فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در سالمندی  -6

 .د پرستاری در تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشی شایع دوره سالمندی را شرح دهدفراین -7

 .فرایند پرستاری در مشکلات شایع تغذیه ای سالمندان را بیان نماید -8

 .فرایند پرستاری در بیماری های شایع پوستی و زخم سالمندان را توضیح دهد -9

 .را بیان نماید...( هیپرتروفی پروستات، بی اختیاری و)تناسلی در سالمندی  -فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه ادراری  -11

 .را توضیح دهد...( دیابت، تیروئید )دستگاه اندوکرین فرایند پرستاری در تغییرات  -11

 .در اختلالات انکولوژیک شایع دوره سالمندی را بیان نمایدفرایند پرستاری  -12

 .مشکلات بینایی و شنوایی سالمندان را شرح دهدفرایند پرستاری در تغییرات حواس خاص و  -13

 . در ارتباط با پرستاری توانبخشی سالمندان در بیماری ها واختلالات مزمن دوره سالمندی توضیح دهد -14

 .در دوره سالمندی توضیح دهد( Palliative Care)در رابطه با مراقبت های تسکینی  -15

 :روش تدریس

 سخنرانی و پرسش و پاسخ با تاکید بر مشارکت فعال دانشجویان -1

 (سخنرانی )بارگذاری مطالب درسی در سامانه نویددر صورت امکان  -2

 

 :مواد آموزشی مورد نیاز

  ویدئو پروژکتور، وایت برد  

 :وظایف دانشجو
 حضور فعال در جلسات کلاسی –الف 

  انجام تکالیف اختصاصی ارائه شده از طرف هر کدام از اساتید -ج
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 :دانشجو نحوه ارزشیابی

  درصد  22     فعالیت کلاسی 

 درصد 02  (ال با نظر اساتید محترمنوع سو) امتحان پایان ترم

 :کلاسی برنامه مباحث

 استاد موضوع

 دکتر طیبه  میرزایی ارائه طرح درس و معرفی درس

 دکتر طیبه  میرزایی فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در سالمندی

 میرزاییدکتر طیبه   فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه اندوکرین در سالمندی 

 دکتر احمدرضا صیادی پرستاری توانبخشی سالمندان در بیماری ها واختلالات مزمن دوره سالمندی 

 علی اکبری تناسلی در سالمندی -فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه ادراری 

 مریم شهابی نژاد فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه تنفسی در سالمندی

 علی اکبری استخوانی دوره سالمندی  –یرات دستگاه عضلانی فرایند پرستاری در تغی

 مریم شهابی نژاد فرایند پرستاری در تغییرات حواس خاص و مشکلات بینایی و شنوایی سالمندان

 دکتر علی راوری عروقی در سالمندی _فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه قلبی 

 دکتر طیبه  میرزایی دوره سالمندیفرایند پرستاری در اختلالات انکولوژیک شایع 

 دکتر طیبه  میرزایی (با تأکید بر سقوط)فرایند پرستاری در حوادث شایع دوران سالمندی 

 دکتر طیبه  میرزایی فرایند پرستاری با تأکید بر ارتقاء توانایی مراقبت از خود

 یدکتر طیبه  میرزای فرایند پرستاری در مشکلات شایع تغذیه ای سالمندان

 لیدا سلطانیدکتر  فرایند پرستاری در تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشی شایع دوره سالمندی

 لیدا سلطانیدکتر  فرایند پرستاری در بیماری های شایع پوستی و زخم سالمندان

 ینیسح لهدا بیبح دیس رتکد یدنملاس هرود رد (Palliative Care) ینیکست یاه تبقارم
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