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 نام درس

 توضیحات  و امضای مربی دفعات روش نوع مهارت مرتبط

ی سالمند
ت مددجو

ت سلام
ی وضعی

بررس
 

ب
ی، 

ضلان
ی، ع

ی، تنفس
ی و عروق

ف بدن سالمند )قلب
ی مختل

ت سیستم ها
ت سلام

ی و معاینه وضعی
ررس

ی
ص سالمند

ت خا
ی باملاحظا

ب و...( از نظر جسم
صا

مغز و اع
 

 5 مشاهده

 

 

 

 

 

 5 کمک در انجام

 

 

 

 

 

 5 انجام مستقل
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ام درس ن

 مرتبط
توضیحات  و امضای  دفعات روش نوع مهارت

 مربی

ی سالمند
ت مددجو

ت سلام
ی وضعی

بررس
 

ی سالم و فعال
سالمند

 

ی، 
ت معنو

ی، سلام
ت روان

ی سالمند )سلام
ی و معاینه ابعاد غیرجسم

بررس

ت دهنده و 
ی، خانواده، فرد مراقب

ط محیط
ی، شرای

ی و عمکرد
ت اجتماع

وضعی

...( با استفاده از ا
ب

بزار مناس
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کمک در 
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 امضای مربی

ی سالمند
ت مددجو

ت سلام
ی وضعی

بررس
 

ی )
ی سالمند

پرستار
1)

ت  
ت از فرد سالمند هنگام معاینه )تغییرا

مراقب
ط و 

ن، سقو
ی از س

ناش

)...
 

 مشاهده
2  

 

کمک در 

 انجام

3  
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 امضای مربی

ی سالمند
ت مددجو

ت سلام
ی وضعی

بررس
 

ی )
ی سالمند

پرستار
1)

 

ک در
ی و کم

ت مراقبت
انجام اقداما

 
ی )

ی تهاجم
ی ها

ارزیاب
C

V
 LIN

E, 

LP
ی و ...( در بیمارستان

ی فشار شریان
( ارزیاب
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 انجام
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 و امضای مربی توضیحات      دفعات روش نوع مهارت نام درس مرتبط

ی )
ی سالمند

پرستار
1

( ،)
2)

 

بکار
ی سالمندان:

ف ارزیاب
ی مختل

ی ابزارها
گیر

 

ی )
ی عملکرد جسم

ارزیاب
B

arth
el, A

D
L, IA

D
L,K

atz,FIM
,…

) 

ی )
ی و شناخت

ی روان
ارزیاب

D
R

S,G
D

S,A
M

T, M
M

SE,…
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ت خا

ط به مشکلا
ابزار مربو

ط و ...(
درد، زخم، بستر، خطر سقو
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پرستار
1
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ط، 
ت در سالمندان )سقو

ی از بروز خطرا
ی پیشگیر

ش ها
ی رو

بکار گیر

ی و ...(
ی، زخم فشار

ی، اختلال شناخت
ت ها، ترومبوز و آمبول

عفون
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ش به 
ی آموز

ش ها
رو

سالمندان سالم و سالمندان ناتوان
 

ی )
ی سالمند

پرستار
1

( ،)
2

( و )
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ی
ت حداکثر

ی مشارک
ی سالمندان برا

ی مهارت
ش ها

آموز
 

صمیم 
و ت

ی
ی مراقبت

ی در برنامه ها
گیر
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مهارت
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ی دوره 

ی اجتماع
جنبه ها

سالمن
ی

د
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 مربی

ش به 
ی آموز

ش ها
رو

سالمندا
ن سالم و سالمندان ناتوان

 

ن
ت سالمندان و مراقبی

ش ارتقا سطح سواد سلام
آموز
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نام درس 
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ی سالمند

پرستار
3)

 

ی و ارائه ط
بررس

ت 
ی در جه

رخ مراقبت
 

ی ) 
ی و معنو

ی  اجتماع
جنبه ها

ق با 
ی، تطاب

ت اجتماع
ی و انزوا، مشاوره و حمای

ی، آزیسم، تنهای
ف نسل

شکا

ی و ...(
جا بجای
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ی ویژه سالمندان
ی مراقبت

ساختارها و سیستم ها
 

ی یا 
ی سالمند )مرکز نگهدار

ط زندگ
ی محی

ت ارزشیاب
ی رایج جه

ت ها
ک لیس

استفاده از چ

ی جدید
ط زندگ

ت نیاز انتقال به محی
ط منزل سالمند( و در صور

محی
 

 6 مشاهده
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 انجام
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نام 

درس 

 مرتبط

 توضیحات  و امضای مربی دفعات روش نوع مهارت

ی ویژه سالمندان
ی مراقبت

ساختارها و سیستم ها
 

ی سالمند )مرکز 
ط زندگ

ی محی
ت ارزشیاب

ی رایج جه
ت ها

ک لیس
استفاده از چ

ت نیاز
ط منزل سالمند( و در صور

ی یا محی
نگهدار

 
ی جدید

ط زندگ
انتقال به محی
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 مستقل
11 
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نام درس 

 مرتبط
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 امضای مربی

ی )
ی سالمند

پرستار
1) 

 

ی 
ی زندگ

ل انتهای
ی از سالمند در مراح

ی و تسکین
ن و انجام برنامه مراقبت

تدوی
 

 3 مشاهده
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ی )
ی سالمند

پرستار
1)

 

ی 
ی زندگ

ل انتهای
ی از سالمند در مراح

ی و تسکین
ن و انجام برنامه مراقبت

تدوی
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نام درس 

 مرتبط
توضیحات  و امضای  دفعات روش نوع مهارت

 مربی

ی
ی در دارو درمان

ی پرستار
ت ها

مراقب
 

ی در سالمندان بیمار با 
ب داروی

ی مناس
ن و انجام برنامه مراقبت

تدوی

ی با 
هماهنگ

ک معالج
پزش
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توضیحات  و  دفعات روش نوع مهارت نام درس مرتبط

 امضای مربی

ی )
ی سالمند

پرستار
1)

 

ی )خطر سقوطو تعادل، 
ی در دوران سالمند

ی ضرور
انجام غربالگر

استئوپروز، سندرم متا
ک، سوءرفتار با سالمند، واکسیناسیون و ...(

بولی
 

  1 مشاهده

کمک در 

 انجام
3 
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 مستقل
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 امضای مربی

ی )
ی سالمند

پرستار
1)

 

ساختارها و س
ی

ستم
 

ها
 ی

مراقبت
و ی

ی
 ژه

سالمندا
 ن

ی
ط زندگ

ی محی
ت و ایمن

ن و انجام برنامه کنترل عفون
تدوی

 
  1 مشاهده

کمک در 

 انجام
3 

 

 

 

انجام 

 مستقل
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 امضای مربی

ی )
ی سالمند

پرستار
1)

 

ی سالم و فعال
سالمند

 

ت ا
ش مهار

آموز
صا، 

ی )ع
ی و توانبخش

ک حرکت
ل کم

ستفاده از وسای

ن آن ها
ک، و ...( به سالمندان یا مراقبی

ک، عین
واکر، ویلچر، سمع

  1 مشاهده 
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 انجام
3 
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ب عنوان
انتخا

 

 تاریخ

 جلسه
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 راهنما
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نوع 

 مهارت
تاریخ 

 جلسه
موضوعات بحث شده 

 در جلسه
 به محوله وظایف

 مورد فعالیت/ دانشجو
 بعد جلسه تا انتظار

توضیحات  و 

امضای استاد 

 راهنما

ل فرم عنوان
ش و تکمی

نگار
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نوع 
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 دانشجو به محوله ظایفو

 تا انتظار مورد فعالیت/
 بعد جلسه

توضیحات  و 

امضای استاد 
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 جلسه
 دانشجو به محوله وظایف

 تا انتظار مورد فعالیت/
 بعد جلسه

توضیحات  و 

امضای استاد 

 هنمارا

صول پایان نامه
ل ف

ش و تکمی
نگار
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نوع 

موضوعات بحث شده در  تاریخ جلسه مهارت

 جلسه
 دانشجو به محوله وظایف

 تا انتظار مورد فعالیت/
 بعد جلسه

توضیحات  و 
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ل مقاله
ش و تکمی
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