
 

 

 مشخصات فردی:

 نام و نام خانوادگی: پوران الله بخشی نسب

 ، دانشکده پرستاری و مامایی، گروه ماماییدانشگاه علوم پزشکی رفسنجانتمام وقت جغرافیایی عضو هیئت علمی 

 مامایی-آدرس: رفسنجان، بلوار جمهوری، دانشکده پرستاری

 p.allahbakhshi96@gmail.com     34256961تلفن و پست الکترونیک: 

 

 سوابق تحصیلی:

 نام دانشگاه رشته تحصیلی مدرک تحصیلی
 شهید صدوقی یزد مامایی کارشناسی

 علوم پزشکی شیراز آموزش مامایی کارشناسی ارشد

 

 سوابق شغلی:

 عنوان ردیف

 1388-1390زایشگاه نیک نفس رفسنجان طرح نیروی انسانی به عنوان ماما در گذراندن 1

 1390-1395مامایی رفسنجان -دانشکده پرستاری مربی غیر هیئت علمی 2

و همزمان مربی غیر  1393-1395استخدام در بخش زنان بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( رفسنجان  3

mailto:p.allahbakhshi96@gmail.com


 هیئت علمی

 داردادامه  – 1395از سال  دانشکده پرستاری مامایی رفسنجانهیئت علمی  عضو  4

 داردادامه  – 1395از سال  عضو شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی رفسنجان 5

 ادامه دارد -1396از سال  مسئول درس کارآموزی لیبر و زایمان دانشجویان مامایی 6

 ادامه دارد -1400از سال  عضو هسته فرزند آوری دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 7
 ادامه  دارد -معه دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانداور مجله سلامت جا 8

 1399استاد مشاور دانشجویان مامایی از سال  9

 دبیر کمیته اعتبار بخشی گروه مامایی 10

 1388از سال  ام پزشکیعضو سازمان نظ 11

 رفسنجان شهرستان پزشکی جامعه بسیج عضو 12

 

 :شدهت اا  مقالا

 مجلهعنوان  گاندنویسن مقاله عنوان ردیف

ترمیم  ناشی ازوارض زودرس مادری مقایسه ع 1
با نخ ویکریل سریع جذب ترمیم شده اپیزیوتومی 

 در زنان نخست زا کرومیکنخ و 
 

الله وران پ سارا عظیما،
بخشی نسب )نویسنده 

فریده وزیری، اول(، 
 نسرین اسدی

پژوهشی -مجله علمی
 علوم پزشکی دانشگاه

 شهید صدوقی یزد

ررسی فراوانی پارگی های درجه سه و چهار پرینه ب 2
 آنحین زایمان و عوامل مرتبط با 

مرضیه نجار، دکتر مرضیه 
پوران الله لری پور، 
 بخشی نسب

زنان، مامایی و نازایی 
 ایران

مقایسه ترمیم اپیزیاتومی به روش پیوسته و  3
نخست زا: یک کاآزمایی بالینی  گسسته در زنان

دفی شدهتصا  

پوران الله بخشی نسب 
دکتر )نویسنده مسئول(، 

مرضیه لری پور، مرضیه 
 نجار

زنان، مامایی و نازایی 
 ایران

 

 طرح های تحقیقاتی مصوب:

 همکار مجری اتمام یافته در دست اجرا عنوان طرح ردیف
    بررسی تاثیر بذرکتان بر آمادگی  1



سرویکس و سرانجام زایمان در 
زنان نخست زای مراجعه کننده 
 به زایشگاه نیک نفس رفسنجان

 

 و مادری پیامدهای مقایسه 2
 تکامل وضعیت و نوزادی
 بستن در ماهگی 6 در کودکان

 روش یا بندناف فیزیولوژیک
 به کننده مراجعه زنان در روتین
 شهرستان نفس نیک زایشگاه

 1399 رفسنجان

 
 

   

بررسی دانش و تجربه ماماها و  3
متخصصین زنان در رابطه با 

چرخش دستی اکسی پوت خلفی 
پایدار در مراکز اموزشی درمانی 

 1400ایران، سال 

    

 تیو وضع یجنس لیم سهیمقا 4
 ریدر زنان مبتلا و غ یقاعدگ

)کرونا( در  19- دیمبتلا به کوو
 1400شهر رفسنجان در سال 

    

 یمراقبت ها تیفیک یبررس 5
 دیکوو یدر پاندم یوران باردارد
)کرونا( در مراکز جامع  19-

سلامت شهر رفسنجان در سال 
1400 

    

 شدت بر فارسی گلنار پماد تاثیر 6
 در زیاتومی اپی بهبود و درد

 کننده مراجعه زای نخست زنان
 شهرستان نفس نیک زایشگاه به

 1400 سال در رفسنجان

    

 



 

 

 

 

 

 

 ایان نامه:پ

  

 رکت در کنگره:ش

 نحوه ارائه مکان نام سمینار ردیف

پنجمین کنگره کشوری کمیته تحقیقات دانشجویی  1
 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 سخنرانی رفسنجان

 

 وضعیت سمت عنوان ردیف

 و حضوری آموزش تأثیر ای مقایسه بررسی 1
 رضایت و خودکارآمدی بر پستان خودآزمایی مجازی

 بیماری کلینیک به کننده مراجعه زنان  آموزش از
 1400 سال رفسنجان، شهر پستان های

 در حال اجرا استاد مشاور 

 و بیشاپ نمره بر خوراکی گلاب تأثیر بررسی 2
 زای نخست زنان در زایمان خودی به خود شروع
 در زرند شهرستان های زایشگاه به کننده مراجعه
 1400 سال

 در حال اجرا استاد مشاور



 

 

 

 

 

 

 روس تدریس شده:د

 مقطع عنوان ردیف

 کارشناسی-کاردانی بارداری و زایمان 1

 کارشناسی -کاردانی بیماری های زنان 2
 کارشناسی رشته بهداشت عمومی بهداشت باروری 3

فوریت های  رشته فوریت در گروه های خاص 4
 پزشکی

 کاردانی

 کارشناسی-کاردانی زایمان و کارآموزی لیبر 5

 کارشناسی زنان بیماری هایکارآموزی  6

 کارشناسی  پره ناتال مراقبت های کار آموزی  7

 کارشناسی پرستاری رشتهکارآموزی مادران  8
 کارشناسی ارشد سمینار تحقیق 9

 

 شرکت در کارگاه آموزشی:

 تاریخ محل اجرا نام کارگاه ردیف

 به مدت یک هفته 6/1390 جهاد دانشگاهی کرمان زایمان فیزیولوژیک 1

 به مدت یک روز 5/1393 رفسنجانعلوم پزشکی  احیائ نوزاد 2

 به مدت دو روز 3/1395 علوم پزشکی رفسنجان شیر مادر 3

 15/5/1396 وزارت بهداشت طب سنتی در مامایی 4



5 End Note  دانشگاه علوم پزشکی
 رفسنجان

30/7/1396 

معاونت درمان وزارت  بسته خدمتی نوزاد  6
 بهداشت

لغایت  9/10/1396
11/10/1396 

7 CPR  علوم پزشکی دانشگاه
 رفسنجان

8/11/1396 

دانشگاه علوم پزشکی  EKGتفسیر  8
 رفسنجان

9/11/1396 

دانشگاه علوم پزشکی  پروسیجرهای پرستاری 9
 رفسنجان

10/11/1396 

دانشگاه علوم پزشکی  تاریخ علم وتمدن اسلامی 10
 رفسنجان

لغایت  20/3/1397
24/3/1396 

دانشگاه علوم پزشکی  طب سنتی 11
 رفسنجان

26/4/1397 

دانشگاه علوم پزشکی  فرآیند نویسی 12
 رفسنجان

26/6/1396 

دانشگاه علوم پزشکی  روش تحقیق 13
 رفسنجان

2/9/1398 

دانشگاه علوم پزشکی  آشنایی با وظایف هیئت علمی جدید الورود 14
 رفسنجان

16/09/98 

دانشگاه علوم پزشکی  آشنایی با مرکز مطالعات و دفاتر توسعه آموزش 15
 رفسنجان

16/9/98 

دانشگاه علوم پزشکی  اخلاق حرفه ای 16
 رفسنجان

16/9/98 

دانشگاه علوم پزشکی  آشنایی با قوانین آموزشی 17
 رفسنجان

16/9/98 

دانشگاه علوم پزشکی  آشنایی با مهارت های ارتباطی 18
 رفسنجان

19/9/98 

دانشگاه علوم پزشکی  آشنایی با سامانه نوید 19
 رفسنجان

19/9/98 



دانشگاه علوم پزشکی  آموزشی و پژوهش در آموزشدانش پژوهی  20
 رفسنجان

19/9/98 

دانشگاه علوم پزشکی  آشنایی با فرایند ترفیع 21
 رفسنجان

19/9/98 

دانشگاه علوم پزشکی  روش تدریس 22
 رفسنجان

 20/99و 18و 17

 upآشنایی با جسجوی پیشرفته پایگاه های بالینی  23

to,clinical key 

دانشگاه علوم پزشکی 
 انرفسنج

14/10/98 

دانش افزایی استادان با موضوع اصول تعلیم و  24

 تربیت اسلامی

دانشگاه علوم پزشکی 
 رفسنجان

24/6/99 

25 Endnote 20  دانشگاه علوم پزشکی
 رفسنجان

3/10/1399 

دانشگاه علوم پزشکی  طراحی پرسشنامه الکترونیک 26
 رفسنجان

4/10/1399 

دانشگاه علوم پزشکی  تربیت جنسی کودکان 27
 تهران

17/10/1399 

دانشگاه علوم پزشکی  رشد و تکامل روانی و جنسی کودکان 28
 تهران

26/12/1399 

دانشگاه علوم پزشکی  اخلاق حرفه ای 29
 رفسنجان

 8/12/1399و7و6

دانشگاه علوم پزشکی  4اخلاق حرفه ای سطح  30
 رفسنجان

17/12/1399 

آشنایی با مفاهیم آموزش الکترونیک: سطح  31

 مقدماتی

علوم پزشکی دانشگاه 
 رفسنجان

فروردین تا اردیبهشت 

1399 

دانشگاه علوم پزشکی  انتخابات و مشارکت مردمی 32
 رفسنجان

3/3/1400 

 دانشگاه علوم پزشکی  تربیت جنسی کودکان 33



 تهران

دانشگاه علوم پزشکی  
 رفسنجان

 34 انتخابات و مشارکت مردمی

دانشگاه علوم پزشکی  
 رفسنجان

 35 "خارجهسیاست "اندیشه سیاسی

دانشگاه علوم پزشکی  
 رفسنجان

 36 4اخلاق حرفه ای سطح 

دانشگاه علوم پزشکی  
 رفسنجان

 endnote 20""   37وبینار آموزشی 

دانشگاه علوم پزشکی  
 رفسنجان

 38 طراحی پرسشنامه الکترونیک

دانشگاه علوم پزشکی  
 تهران

 39 رشد و تکامل روانی و جنسی کودکان

دانشگاه علوم پزشکی  
 رفسنجان

 40 اخلاق حرفه ای

دانشگاه علوم پزشکی  
 رفسنجان

کاش می دانستم چگونه کسب "اعتبر سنجی ایده
 وکار نوپای خود را راه اندازی کنم

41 

دانشگاه علوم پزشکی  
 خراسان شمالی

 آشنایی با طراحی و روان سنجی ابزارجلسه اول 

مقدمات طراحی "م پزشکی در تحقیقات علو

 "پرسشنامه

42 

پزشکی دانشگاه علوم  
 خراسان شمالی

 آشنایی با طراحی و روان سنجی ابزارجلسه دوم 

اعتبار سنجی "م پزشکیدر تحقیقات علو

 "پرسشنامه/روایی

43 

دانشگاه علوم پزشکی  
 خراسان شمالی

 آشنایی با طراحی و روان سنجی ابزارجلسه سوم 

اعتبار سنجی "م پزشکیدر تحقیقات علو

 "پرسشنامه/روایی

44 

شکی دانشگاه علوم پز 
 خراسان شمالی

 45 دانش پژوهی آموزشی: از تئوری تا عمل

 



 

 

 

 




