
 ویژه       مراقبت ھای 

 ١۴٠٠پرستاری 

لیدا سلطانی استادیار گروه 
 اصول و فنون

مراقبت علمی و جامع در بخش ھای مراقبت 
 .ویژه و تولید دانش اختصاصی برای مراقبت بھینھ در این بخش ھا ھستند

 ویژه  مراقبت ھای 

 انھا در مراقبت ھای ویژه

 :قادرباشد شده

 پیشداده،علم،دانش،فلسفھ،الگو،متاپارادایم،نظریھ،مفھوم،پدیده،
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 یبسمھ تعال

 رفسنجان یعلوم پزشک دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 رسطرح د

مراقبت ھای ھا، الگوھا و مفاھیم پرستاری  نظریھ

 ندارد

/١ 

 ١۶-١٨سھ شنبھ ھا ساعت 

 ١٠٣کلاس شماره 

 ١۴٠٠ -١۴٠١تحصیلی   نیمسال اول سال

پرستاری کارشناسی ارشد ویژه بزرگسال دانشجویان 

لیدا سلطانی استادیار گروه ، گروه مدیریتاستادیار  دکتر سید حبیب � حسینی
اصول و فنونیار گروه استاد فریبا مظھریدکتر داخلی جراحی و 

 adilinatlos@gmail.com :دکتر سلطانی

مراقبت علمی و جامع در بخش ھای مراقبت  مبنای یپرستار ھاومفاھیم
ویژه و تولید دانش اختصاصی برای مراقبت بھینھ در این بخش ھا ھستند

 :دانشجویان با

مراقبت ھای نظریھ و نظریھ پردازی در پرستاری و 

 انواع نظریھ ھا و کاربرد آنھا

انھا در مراقبت ھای ویژه درمفاھیم اساسی و کارب

 :اھدافرفتاری

شده کسب ازمطالب ازدانشجوانتظارمیرودبااستفاده

مفاھیم 
داده،علم،دانش،فلسفھ،الگو،متاپارادایم،نظریھ،مفھوم،پدیده،

 .كند راتعریف فرض،فرضیھ

 . را شرح دھد نظریھمشخصات اصلی یک 

 . لیست کندھا را نظریھ

 .و نظریھ را بیان نماید الگوارتباط بین 

 

 

نظریھ: نام درس

ندارد: پیشنیاز

/۵: تعداد واحد

سھ شنبھ ھا ساعت : زمان تدریس

کلاس شماره : محل تدریس

نیمسال اول سال: زمان تدریس

دانشجویان : فراگیران

دکتر سید حبیب � حسینی: مدرسین
داخلی جراحی و 

دکتر سلطانی آدرس ایمیل

 مقدمھ

ھاومفاھیم نظریھ
ویژه و تولید دانش اختصاصی برای مراقبت بھینھ در این بخش ھا ھستند

 ھدف کلی

دانشجویان با کردن آشنا

  نظریھ و نظریھ پردازی در پرستاری و

 انواع نظریھ ھا و کاربرد آنھا

 مفاھیم اساسی و کارب

اھدافرفتاری

ازدانشجوانتظارمیرودبااستفاده

  مفاھیم
داده،علم،دانش،فلسفھ،الگو،متاپارادایم،نظریھ،مفھوم،پدیده،

فرض،فرضیھ

  مشخصات اصلی یک

  نظریھانواع

  ارتباط بین
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  ھا در پرستاری را شرح دھدالگوو  نظریھتاریخچھ . 

 بیان نمایدرامراقبت ویژھدلایلاستفادھازالگوھاونظریھھادر. 

 بیانكندفوایدنظریھونظریھپردازیرا. 

 بیانكندھ ای جایگاھنظریھرادرتوسعھحرف. 

 معیارھایارزیابییکنظریھراتوضیحدھد. 

 متاپارادایمھایاصلیدرنظریھھایپرستاریراتعریفكند. 

 پرستاریرابیاننمایدفرآیند تاریخچھتکامل. 

  پرستاریونظریھھایزیرسازآنراشرحدھدفرآیند. 

 دھدرادرپرستاریموردبحثقرارپرستاري فرآیند اجزاءوكاربرد. 

 نظریھنایتینگلراتوضیحدھد. 

 مفاھیماصلینظریھنایتینگلرالیستكند. 

 دیدگاھنایتینگلبھمتاپارادایمھایاصلیپرستاریرابیانكند. 

 براساسمعیارھایارزیابي،نظریھنایتینگلراارزیابیكند. 

 پرستاریرابرمبناینظریھنایتینگلارائھدھدفرآیند الگوی. 

 تاریخچھومنابعنظریھاورمراشرحدھد. 

 اساسیدرنظریھاورمراتعریفنمایدمفاھیم. 

 مفھوممراقبتازخوددرنظریھاورمراازجوانبمختلفتحلیلنماید. 

 فرضیاتاساسیرادرارتباطبابیمار،ارائھدھندةمراقبت،نیازھا،پرستار
 .ي،سلامتتشریحنماید

 منشأپارادایمینظریھاورمراتحلیلنماید. 

 مفاھیمقلمرواورمراتعریفنماید. 

 انسانراازدیدگاھایننظریھپردازتاجزاءاصلیمراقبتازخودونوعنگاھبھ
 .حلیلنماید

 تکاملیاورمرادرحیطھھایمختلفبیاننمایدالگوكاربرد. 

 مفاھیمسیستمسازگاریومشکلاتسازگاریرابراساسنظریھرویتعریفكند. 

 انواعمحركھایمؤثربررفتارراتعریفكند. 

 رویرادرموردمفاھیمتوصیفكندیالگوپیشفرضھایعمدھ. 

 مدھایسازگاریشرحدھدپرستاریرادرھریكازفرآیند مراحل. 

 نیومنراتعریفنمایدیالگوتاریخچھوسابقھ. 

 تعریفكندالگوفرضیاتوحیطھھارادراین. 
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 پرستاریتحلیلنمایدفرآیند نیومنرابراساسمراحلیالگو. 

 نیومنرادرآموزش،بالینوتحقیقتشریحنمایدالگوكاربرد. 

  زیربنایینظریھجانسونرانامببردھای نظریھ. 

 رفتاریتحلیلكندمفھومانسانرابعنوانیكسیستم. 

 سھنقشپرستاررادرحفظسیستمرفتاریمددجونامببرد. 

 چھارویژگیسیستمراازدیدگاھجانسونشرحدھد. 

 عناصرساختاریكھبرھرخردھسیستممؤثراستراشرحدھدیا چھارعنصراصلی. 

 مفاھیمعمدھنظریھجانسونراتعریفكند. 

 نظریھواتسونراتوضیحدھد. 

 مفاھیماصلینظریھواتسونرالیستكند. 

 بھمتاپارادایمھاي اصلیپرستاریرابیانكنددیدگاھواتسون . 

 پیشفرضھاینظریھواتسونرابیانكند. 

 پرستاریرابرمبناي نظریھواتسونارائھدھدفرآیندالگوی . 

 براساسمعیارھایارزیابي،نظریھواتسونراارزیابیكند. 

 نظریھراجرزراتوضیحدھد . 

 مفاھیماصلینظریھراجرزرالیستكند. 

 پرستاري رابیانكنددیدگاھراجرزبھمتاپارادایمھایاصلی . 

 پیشفرضھاینظریھراجرزرابیانكند. 

 پرستاریرابرمبناینظریھراجرزارائھدھدفرآیند الگوی. 

 براساسمعیارھایارزیابي،نظریھراجرزراارزیابیكند. 

 نظریھعبداللھراتوضیحدھد. 

 مفاھیماصلینظریھعبداللھرالیستكند. 

 دیدگاھعبداللھبھمتاپارادایمھایاصلیپرستاریرابیانكند. 

 رضھاینظریھعبداللھرابیانكندپیشف. 

 براساسمعیارھایارزیابي،نظریھعبداللھراارزیابیكند. 

 را شرح دھد الگوی سینرژی. 

  یان نمایدسینرژی در مراقبت ھای ویژه را ب یالگوکاربرد. 

  درا شرح دھریتم ھای بیولوژیک. 

  دشرح دھ رامفھوم آسایش و درد. 
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  تسکینی را در مراقبت ھای ویژه شرح دھد مراقبت ھای. 

  ویژه را شرح  مراقبت ھای حسی در مفھوم محرومیت و اضافھ بار
 .ددھ

  درا شرح دھمفھوم مرگ. 

  ددھمراقبت تسکینی پایان عمر را شرح. 

 مراقبت ھاسپیس را توضیح دھد. 

  دکنعلائم و نشانھ ھاي مرگ را بیان. 

 دھد مراقبت از بیمار مشرف بھ مرگ را شرح. 

  دھد توضیحمراقبت ھای بیمار در حال احتضار را. 

 مراقبتھایلازمازبیماردرحالاحتضاررامتناسببافرایندپرستاریطراحیکن
 . د

 جھتحمایتازخانوادھداغدیدھبرنامھریزیکند. 

 رابیانكندو سازگاری  مفھوماسترس. 

 روش ھای مقابلھ با استرس را بیان کند. 

 راشرحدھدو سازگاری ئئوریھایاسترس. 

 انواعاسترسرابھدرستیبیانمیكند. 

 راتوضیحدھدو موضعی سندرمسازگاریعمومی. 

 

 :روش آموزش

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

   بحث و گفتگو با مشارکت فعال دانشجویان 

 

 ویدئو پروژكتور،وایت برد و ماژیک،رایانھ:وسایلآموزشی

 :وظایف دانشجو

 یدر جلسات کلاس و مستمر فعال حضور   

 انجام تکالیف 

  شرکت در امتحان کتبی پایان دوره 

 :تکالیف دانشجو
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  ارائھ سمینار یکی از نظریھ ھای پرستاری 

 ارائھ خلاصھ مقالھ در زمینھ مفاھیم پرستاری 

 :ارزشیابینحوه 

  ۵ :حضوریشرکت در کلاس ھای% 

 ۵:  پاسخ بھ سوالات کلاسی % 

 ۴٠:در زمان مشخص ارایھ تکلیف٪ 

 ۵٠:امتحان پایان ترم ٪ 

 :ارزشیابی روش

  کوتاھپاسخ-تشریحی-چھارگزینھایسوالات 
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  :برنامھ جلسات کلاسی

 استاد موضوع ساعت زمان جلسھ

 شنبھ ١
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مفھوم نظریھ و ارائھ طرح درس، 
 الگوھای پرستاری

دکتر 
 سلطانی

 شنبھ ٢
١۶-
١٨ 

نظریھ  مشخصات ،ھانظریھ  انواع
 الگوو نظریھ  و ارتباط

دکتر 
 مظھری

 شنبھ ٣
١۶-
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نظریھ واتسون و کاربرد آن در 
 ویژهمراقبت ھای 

نظریھ راجرز و کاربرد آن در 
 مراقبت ھای ویژه

دکتر 
 سلطانی

 شنبھ ۴
١۶-
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و کاربرد آن در اورمنظریھ
 مراقبت ھای ویژه

در  آننظریھ نایتینگلو کاربرد 
 مراقبت ھای ویژه

دکتر 
 مظھری

  شنبھ ۵
نظریھروی و کاربرد آن در 

 مراقبت ھای ویژه

در  آننظریھ عبد� و کاربرد 

دکتر 
 سلطانی
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 مراقبت ھای ویژه

  شنبھ ۶

نظریھجانسون و کاربرد آن در 
 مراقبت ھای ویژه

نظریھ نیومن و کاربرد آن در 
 مراقبت ھای ویژه

دکتر 
 مظھری

 شنبھ ٧
١۶-
١٨ 

بر  ریتم ھای بیولوژیک با تاکید
 ویژه ھای در مراقبت خواب

دکتر 
 سلطانی

 شنبھ ٨
١۶-
١٨ 

سینرژی در مراقبت ھای  الگوی
 ویژه

 دکتر
 سلطانی

  شنبھ ٩
 مراقبت ھای مفھوم آسایش، درد و 

 تسکینی در مراقبت ھای ویژه
دکتر 
 حسینی

  شنبھ ١٠
بیمار  مراقبت ھای مفھوم مرگ و 

 در حال احتضار
دکتر 
 حسینی

 شنبھ ١١
١۶-
١٨ 

مفھوم محرومیت و اضافھ بار حسی 
 ویژه مراقبت ھایدر 

دکتر 
 مظھری

 شنبھ ١٢
١۶-
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مفھوم استرس و کنترل آن در 
 ویژهھای مراقبت 

دکتر 
 مظھری

 

 

 


