
 یسمه تعالاب

 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 ماماییو  پرستاری دانشکده

 واحد 1:میزان واحد    بهداشت روانكارآموزي  عنوان درس:

 كارشناسي پرستاري دانشجویان:           2و  1بهداشت روان  رينظس ودر پیشنیاز:

 روز 9 كارآموزی:مدت                 اعصاب و روان بیمارستان مرادیهای بخش  مکان كارآموزی:

 0:21-12:21 ساعت كارآموزی:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  درس یکلهدف:  

اختلالات  دچار انیمددجو/مارانیبه ب یدرمان-یلازم در دانشجو جهت ارائه خدمات بهداشت یهاو مهارت یآمادگ جادیا

 یمعنو و یاجتماع ،یو ارتقاء سطح سلامت روان یریشگیبه منظور پ ،یپرستار ندیآها با کاربرد فرو خانواده آن یروان

  .ها در جامعهآن یدرمان و توانبخش ،انیمددجو/مارانیب

 ی:شرح کارآموز  

به روش ارتباط  ماریب/آموخته ضمن تعامل با مددجو یو الگوها هینظر ،میمفاه یریدوره دانشجو با به کارگ نیدر ا

ا ر یمختلف پرستار یهانقش نیهمچن. اطراف سازگار گردد طیبا خود و مح جیکه به تدر دینمایبه او کمک م یدرمان

جهت کسب استقلال و بازگشت به  را ماریبمددجو/که بتوانند  یو خانواده تجربه کرده به طور ماریب/در رابطه با مددجو

 .آشنا سازد زیموجود در جامعه ن تیها را با منابع حمانموده و آن تیجامعه حما

 :د:از دانشجویان محترم انتظار مي رود در پایان این دوره بتوانن اهداف ویژه 

 .دنده مرا انجا لازمدامات قد و اننکی سبرررا  مددجوفردی  تبهداش .1
 مجارا انلازم دامات قد و اننی کسبرر (فرار و... ،دیگرکشی ،خودکشی)روانپزشکی  تنظر فوری زمددجو را ا .2

 .دنده
 ند.گیر کاره برا  در چارچوب فرآیند پرستاری تدابیر پرستاری در برقراری ارتباط بین فردی .2

  دهند. انجامرا  خانواده و افراد جامعه، مددجوهای لازم به ارتباط درمانی و ارائه آموزش .4
 مددجودر این رابطه به  ،پزشکیها در بخش روانآن و مسمویت عوارض، شده زیتجو یبا داروها ییآشناضمن  .5

 آموزش دهند. و خانواده وی
 را آموزش دهند. های پرستاری قبل، حین و بعد از الکتروشوک درمانیمراقبت .6
 نمایند. ارائه های پرستاری در زمینه محیط درمانیمراقبت .0

 کنند. ارزیابیرا  د توجه در مددجویانمور لائم اختلالات روانی و سایر مسائلع .8
 

 های کارآموزانظایف و مسؤولیتو: 

نه امور فعالا یساعت كارآموز انیحاضر شوند و تا پا یمناسب، در محل كارآموز یدر ساعت مقرر با ظاهر .1

 دهند. انجاممحوله را 
 را مورد توجه (، احترام به عقاید مددجو و...بیمار صداقت و راستگویی، حفظ خلوت و اسرار)قی لانکات اخ .2

 .دنقرار داده و رعایت نمای جدی
 .دنینما فهیقه انجام وظلانه و باعلاعمل کرده و مسئو یاو مقررات حرفه نیدر محدوده قوان .2
 را داشته باشند. یدرمان طیمح طیو ارتقاء شرا جادیبا پرسنل بخش به منظور او ارتباط مناسب  یهمکار .4

 .دیاستفاده نما ینیبال طیدر مح یعلم دیجد یهاافتهیخود را توسعه داده و از  یعات علملااط .5

 کنند. ارائه گ بوک در آخرین روز كارآموزی به مدرسلا .6
 فعال داشته باشند. شركت شده نییتع ماریدرماني و مراقبتي مربوط به ب یهاتیدر فعال .0



 کارآموزان یابیحوه ارزن: 

 ارائه تکالیف در قالب لاگ بوک 
 و گزارش كار روزانه ابیحضور و غ 
 آزمون پایان بخش 
  بالینیهای مشاهده مستقیم مهارت) دورهارزیابی در طول ,Direct Observation of Procedural Skills  

Mini clinical evaluation exercise) 

 

 یهفتگ یبندبرنامه زمان: 

 فعالیت روز

، وظایف دانشجویان و نحوه ارزشیابي و قوانین بخشموزي، شرایط آآشنایي با دانشجویان، بیان اهداف كار 1
 ندیفرآ وعلائم و نشانه ها  ،پیرامون مباحث Gamificationبحث گروهی و توسط مربي، ارائه طرح درس، 

 یو ارتباط درمان یدر اختلالات روان یپرستار

آموزشي در رابطه با كنفرانس انجام تکالیف بر طبق لاگ بوک، و  تعیین یک بیمار برای هر دانشجو 2
و حل  (، آموزش مبتنی بر موردیند پرستاریآئم و نشانه ها، درمان و فرلاعلل، عافسردگی )لات لااخت

 سناریو بالینی

كنفرانس آموزشي در رابطه با و انجام تکالیف بر طبق لاگ بوک،  تعیین یک بیمار برای هر دانشجو 3
 و (، آموزش مبتنی بر موردیند پرستاریآنشانه ها، درمان و فرئم و لاعلل، عطیف اسکیزوفرنی )لات لااخت

 حل سناریو بالینی

 ECTهای پرستاری قبل، حین و بعد از الکتروشوک درمانی و ارائه مراقبت كنفرانس آموزشي در رابطه با 4
 دارودهی، آموزش به مددجو ونظیر  ت پرستاریلادانشجو در جهت اجرای مداخو نظارت بر آموزش  5

 خانواده، گزارش نویسی، ارتباط درمانی، محیط درمانی و غیره

بر طبق لاگ بوک، كنفرانس آموزشي در رابطه با  فیهر دانشجو و انجام تکال یبرا ماریب کی نییتع 6
و یو حل سنار بر مورد ی(، آموزش مبتنیپرستار ندی)علل، علائم و نشانه ها، درمان و فرآ دوقطبیاختلالات 

 بالینی

بر طبق لاگ بوک، كنفرانس آموزشي در رابطه با  فیهر دانشجو و انجام تکال یبرا ماریب کی نییتع 7
 مورد بر ی(، آموزش مبتنیپرستار ندی)علل، علائم و نشانه ها، درمان و فرآ اضطرابی و شخصیتاختلالات 

 و حل سناریو بالینی

بر طبق لاگ بوک، كنفرانس آموزشي در رابطه با  فیهر دانشجو و انجام تکال یبرا ماریب کی نییتع 8
(، آموزش یپرستار ندی)علل، علائم و نشانه ها، درمان و فرآ وسواسی جبری و عوامل استرس زااختلالات 

 و حل سناریو بالینی بر مورد یمبتن

 ارزیابی نهایی 9

 

  یریادگیمنابع: 
 انتشارات اندیشه رفیع(2و  1پرستاری )بهداشت روان . روانس ، واقعیم کوشان . 

 دکتر فرزین رضاعی و همکاران . ترجمه2122ویرایش دوازدهم،  زشکیپانصه رولاادوک. خس و نلاکاپ .

 انتشارات ارجمند
  .ترجمه حسینعلی سخندان و همکاران. 2119ویرایش هشتم  پرستاریرواننورمن ال. کلنتر. دبی استیل .

 انتشارات جامعه نگر
 Mary C. Townsend. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing. Sixth edition. 2014 

 Sheila L. Videbeck. Psychiatric Mental Health Nursing. Eight edition. 2020 




