
 بسمه تعالي
 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 مامايي  و   دانشكده پرستاري 

 1بهداشت روان  پيشنياز :      واحد 2 تعدادواحد :      2بهداشت روان  نام درس :
 مقطع کارشناسي رشته پرستاري  دانشجويان فراگيران :

 انصاري  مدرس:
 مقدمه:

قبل از ميلاد مسیح مورد شناسايي قررار رفتتره و روازشکشر ان و افرراد فیتدر ري در پیروی پيور يري و  بسياري ازبیماري هاي رواني از زمان هاي دور و

، درمان آن ها اقرداما  زيرادي ااجرام داده ا ردر اررفل ل دشنرل ناشرنانته یرودن او وپرومي و ایيردل وپومي ا هارو بیمراري ها و سرندرم هاي روانري
 روزافرر ون ل اپررگ پيورر يري، پگاپرسررت هاي پرسررتاري و درمرران، ارري  رروان اميرردوار یررود   و رر  ت ا رر  درمرران ع ررع و واورردي واررود  رردارد امررا  ررا  رروه

 بیماران روز ل روز بهتر و ا   انتلالا  در کنترل بیشتر درمان رفان درآيدر
 در ا   درس ل پگاپرست هاي پرستاري بر اساس فرایند پرستاري آموزش ديده  وسط دانشجويان تاکيد اي رفددر

 
 اهـداف کلرري :

 كسب دانش و بينش در جهت شناخت بیشتر مدداويان و آشنايي  ا مو لا  و بیماري آن ها  -1
 کاربرد مهار  هاي ارتباط درماني در بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي ، رواني و اجتماعي مدداويانر -2

 ويان از پيو يري اوشيه تا نو وانيرطگح و اجفاي تدابير پرستاري مناسب براساس تشخيص پرستاري در مددا   -3
 آشنايي و شناخت کامل نسبت ل علائم ، همه گيرشناسي، سبو شناسي و درمان هاي رايج انتلالا  و سندرم هاي رواني ر -4
 
 



 اهداف رتتاري :
 :در پايان ا   درس دانشجو  ايد عدر  اشد 

 
 بندي کندرطبقه   DSM – IVبیماري ها و سندرم هاي رواني را طبق    -
 انواع اسكيکوفرني ، پگاپرست هاي پرستاري و درمان هاي پگیوطه را تشريح نمايد ر    -
 انتلالا  خدرقي را تشريح و پرستاري پگیوطه را  وضیح دهد ر  -
 انتلالا  اضطرابي را تشريح و پرستاري آن را شرح دهد ر  -
 کند رانتلالا  شبه جسمي را تشريح و پرستاري پگیوطه را طبقه بندي   -
 انتلالا  تج يه اي را تشريح و پرستاري پگیوطه را بيان کند ر  -
 انتلالا  شخصيتي را تشريح و پرستاري پگیوطه را  وصيف کند ر  -
 فوریت هاي روازشکشكي را تشريح و پرستاري آن را بيان نمايد ر  -
 درمان هاي جسمي انواع انتلالا  رواني را بيان و آن ها را تشريح نمايد ر  -
 ان هاي رواني انواع انتلالا  رواني را ليست کند ردرم  -
 ارزيابي چندفحوري را در مورد بیماران رواني ل کار گيردر  -
-  

 روش ارزشيابي دانشجو :
 درصد 11                                                         کررروئيرررررک                                                                              -
 درصد  33امتحان ميان ترم                                                                      -
 درصد 33                        امتحان پايان ترررم                                                         -
 
 
 



 وظايف دانشجو:
 ودن در کلاس و موارکت در بحث هاي کلاسي                        فعال ی    -
 حضور لنظم و ل موقع در کلاس         -
 رعایت شئونا  اسلااي در کلاس درس    -
 

 روش تدريس:
 سخنراني              -
 جلسا  پرسش و پاسخ و بحث هاي رفوهي       -
 استفاده از وسايل سمعي و بصري    -
 و ررر  ، نويد Adobe Connectاستفاده از نرم اف ارهاي  -

 
 :جدول زمان بندي کلاس ها

 موضوع درس تاريخ جلسه

 م گفي کلي درس,پيش آزمون,انتلالا  پسيكوتيك و نوروتيك,ت گيف اسكيکوفرني,او وپومي اسكيکوفرني  اول

 کوفرنيایيدل وپومي اسكيکوفرني,پیوصيا   اليني,سير و پيش آگهي اسكي   دوم
پرسش و پاسخ در پیوی جلسا  قبل ,ادامه سير و پيش آگهي اسكيکوفرني,انواع اسكيکوفرني,پگاقبتهاي پرستاري و خلاصه انواع درمانهاي   سوم

 اسكيکوفرني
ف انواع ایيدل وپومي انتلالا  خدرقي)افسردگي اساسي,مانيا,هيپومانيا,ساي لوتايميا,ديستايميا,افسردگي و غم پس از زايمان وررر(,ت گي   چهارم

 انتلالا  خدرقي
 او وپومي ,پیوصيا   اليني,سير و پيش آگهي و پگاقبتهاي پرستاري انواع انتلالا  خدرقي  ینجم

 كوئيک انتلالا  خدرقي, انواع انتلالا  اضطرابي,ت گيف ایيدل وپومي و او وپومي انتلالا   ششم
 پرستاري و خلاصه اي از درمان ها پیوصيا   اليني ,سير و پيش آگهي,پگاقبتهاي  هفتم



 پرسش و پاسخ ,انواع انتلالا  شبه جسمي,ت گيف ایيدل وپومي و او وپومي انتلالا   هشتم
 پیوصيا   اليني ,سير و پيش آگهي,پگاقبتهاي پرستاري و خلاصه اي از درمان ها  نهم
انواع انتلالا  تج يه اي,ت گيف ایيدل وپومي و او وپومي  بررزاري امتحان ميان ترم , رفع اش ال در پیوی درس هاي گذشته,  دهم

 ,پیوصيا   اليني , سير و پيش آگهي و پگاقبتهاي پرستاري,درمان 
 انواع انتلالا  شخصيتي,ت گيف ایيدل وپومي ,او وپومي ,سير و پيش آگهي ,پیوصيا   اليني و پگاقبتهاي پرستاري پگیوطه   يازدهم

شکشكي,درمان ,پگاقبتهاي پرستاري,کنترل بیماران پرخاشگف,قواني  پگیوط ل دارو درماني و احوه انتقال بیمار پرخاشگف بر روي تخت فوریتهاي رواز   دوازدهم
 پگیوطه 

 م گفي انواع,درمانهاي رواني شامل)رتتار درماني,روان درماني,کاردرماني,انزجار درماني و روان اوي  سيکدهم
 ECTو پگاقبتهاي پرستاري بعد از  ECT,پگاقبتهاي پرستاري حي   ECTستاري قبل از ,پگاقبتهاي پر  ECT  چهاردهم
 داروهاي مورد استفاده در انتلالا  خدرقي و اسكيکوفرني,عوارض و پگاقبتهاي پرستاري در پیوی در پیوی داروهاي فوق الذكف ل بیمار   پانزدهم

 اروهاي ضد انتلالا  دوقطبي،ارزيابي چندفحوري داروهاي ضد اضطراب ,آنتي كولينرميك ها و د  شانزدهم
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