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 سمه تعالياب

 رفسنجاندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

 دانشكده پرستاري 

 2پرستاري سالمندان طرح درس 

*********************************************************************** 

   
 
 

 :درس نام
 2پرستاري سالمندان  

                  
 فراگیران:      

 ...رشته پرستاری سالمندی ورودی دانشجویان 
  

 :مقطع
 سالمندی پرستاری ارشد كارشناسي  

 
 واحد: نوع و تعداد

 22 كد درس:                       كارآموزی       واحد یک و  واحد نظری 2
 

 :همزمان یا نیاز پیش دروس
 مکمل های فرآورده و سالمندی داروشناسي سالمند، سلامت وضعیت سالمندی، بررسي در اپیدمیولوژی 

 
 :درس نظری مکان زمان و

 زمینزیر 2، كلاس شماره..... 

 
  ...نیمسال اول 

 

 انصاري :مسئول درس

       shibonraf@yahoo.com 
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 :مقدمه

ن سالمند به ت متعدد جسماني مددجویا ي و ،دلیل تحمل تغییرا ض ابتلااجت عملكرد اختلالات  انواع به ءماعي در معر

ن و  .دارند  روانشناختي  قرار ف شناخت وضعیت روانشناختي سالمندا ي جامع نگر صر  بنابراین بخش مهمي از پرستار

 کمک به گذراندن سالمندي موفق مي شود. مداخلات مناسب  در این زمینه و

 

 اهداف کلي:

 انرواني در سالمند شایعاختلالات  تشخیص مشكلات و بررسي و -

به منظور دستیابي به برآیندهاي  کارهاي مناسب با استفاده از دانش تخصصي در این رشته راه پرستاري و کارگیري فرآینده ب -

 مورد انتظار

 

 شرح درس:

اني این درس منجر به کسب دانش و مهارت در زمینه ارائه خدمات پرستاري سالمندي به مددجویان با بیماري ها و ناتو

هاي رواني و بهبود تطابق خانواده آن ها به منظور کسب استقلال، بازگشت مددجو به روند معمول زندگي و فعالیت هاي 

توجه به نقش پرستار متخصص سالمندي به عنوان عضو تیم سلامت  با اجتماعي و ارتقاء کیفیت زندگي وي خواهد شد.

روانپزشكي و روانشناسي آسیب هاي رواني اعم از افسردگي، انواع سالمندي و توانبخشي، ضروري است که وي با مباني 

اختلالات روان نژندي و روان پریشي هاي شایع دوره سالمندي، اعتیاد، اختلالات خواب، اختلالات جنسي و دردهاي مزمن و 

 روش هاي مدیریت آنها آشنا گردد.

 

 :روش تدریس

 Adobe نوید، ،)وایت برد و ماژیک، ویدئو پروژکتور، کامپیوتر وزشيوسایل کمک آماستفاده از  سخنراني، پرسش و پاسخ،

Connect  ... و  (وRole playing  

 

 روش ارزشیابي:

 گزینه اي آزمون کتبي به شكل تشریحي، تحلیلي و چند
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 وظایف دانشجویان:

         در کلاس و منظمحضور فعال  -

، اختلالات پسیكوتیکافسردگي،  ،هاي بهداشت روان در سالمندي چالش سال اخیر( مربوط به 4مقالات جدید ) ارائه -

 ر آلزایم ودلیریوم  ،دمانس اعتیاد، ،دیسترس معنوي اختلالات جنسي در دوره سالمندي،اختلالات اضطرابي، 

   از مطالب درسي کلاسي و ارائه یكي جلسه یک اداره  -

 در طول ترمان همكلاس تحصیلات تكمیلي و  تعامل و همكاري با استاد، -

 

 

 

 اهداف ویژه:

 
 :از دانشجو انتظار مي رود که طول دوره تدریس و پایان این درس،در 

 

 را لیست نماید. NANDAبر اساس تشخیص هاي پرستاري   -

 .تجزیه و تحلیل نمایدسالمندي را   در دوره و چالش ها ي بهداشت روان عوامل خطر -

 تشریح کند.افسرده را  مددجویان سالمند در فرآیند پرستاري -

 بتواند نقش یک بیمار افسرده را در کلاس درس بازي کند. -

 بیماران افسرده سالمند را در چهارچوب فرآیند پرستاري توضیح دهد. اصول مراقبت از درمان و -

 .فرآیند پرستاري در مددجوي سالمند مبتلا به درد هاي مزمن را توضیح دهد -

 .دهدح اصول مراقبت از بیماران سایكوتیک سالمند را در چهارچوب فرآیند پرستاري توضی درمان و -

 .سایكوتیک دوره سالمندي را بیان کند ختلالاتترین ا معیارهاي شایع علائم و -

 اصول مراقبت از بیماران سالمندان دمانسي را در چهارچوب فرآیند پرستاري توضیح دهد. درمان و -

 ي دوره سالمندي را توضیح دهد.اختلالات جنس -

 .را شرح دهددر مددجوي سالمندمبتلا به مشكلات جنسي  يفرآیند پرستار -

 .تشریح کندپرخاشگر را  پرستاري مددجوي سالمند  مهاجم و فرآیند -

 معیارهاي تشخیصي افسردگي در سالمندي را بیان کند. علائم و -

 کند. تشریحسالمندي را  در  افسردگيهاي درمان  -

- ECT .را براي سالمندان کاندید این درمان به کار برد 

 علائم و معیارهاي تشخیصي  دمانس را توضیح دهد. -

 علل دمانس را بیان کند. -

 را لیست نماید. در دمانس پرستاري مداخلات -
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 لمندان مبتلا به اختلالات روانپزشكي را در چهارچوب فرآیند پرستاري توضیح دهد.اتوانبخشي  از س -

 .تشریح نمایداثرات آنها را بر سلامت روان   نحوه مواجهه با فقدان ها و -

 فرآیند  پرستاري مددجوي سالمند در مواجهه با فقدان ها را توضیح دهد . -

 ختي آن را توضیح دهد.مشكلات روانشنا ل مواجهه با مرک ومراح -

 ند.بیان کپرستاري مددجوي سالمند در مراحل پایاني عمر را فرآیند  -

 تشریح نماید. بررسي و وضعیت اعتیاد در سالمندي را -

 .سالمند معتاد را توضیح دهد فرآیند پرستاري -

 را توضیح دهد. نقشفرسودگي  سالمند دچار فشار و يپرستاري  مددجو فرآیند -

 .دسازگاري بابیماري مددجوي سالمند را بیان نمای ءاصول آموزش خانواده در راستاي ارتقا نكات و -

 ،کاهش عزت نفس ،)اضطراب وترس پرستاري در مورد مددجوي سالمند مبتلا به اختلال در الگوهاي درک از خود فرآیند -

 شرح دهد.را  احساس ناامیدي و اختلال در تصویر ذهني(

 .جوي سالمند دچار دیسترس معنوي را توضیح دهددقرآیند پرستاري در مد -

 یندهاي خانوادگي مددجوي سالمند را توضیح دهد.پرستاري در اختلال درفرآ فرآیند -

 .بیان نماید در چهارچوب فرآیند پرستاري دجوي سالمند مبتلا به اختلالات رواني رادتوجهات دارویي در م -

 

 

 هاي آموزشي و ارزشیابي دانشجو: فعالیت

 

 بارم آیتم

 نمره 1 حضور فعال و پویا و اظهار نظر علمي در کلاس

 نمره 2 جلسه کلاس یکاداره   و مطلب ارائه

 نمره 1 (2120تا  2112)از  مرتبط با موضوعات درس تارائه مقالا

 مرهن  11 امتحان پایان ترم

 نمره 2 کارآموزي

 نمره 21 جمع

 

حضور فعال در کارآموزي ها الزامي مي باشد. چنانچه دانشجویي به هر دلیل نتواند در کارآموزي ها شرکت  تذکر:

 کل نمره اي به وي تعلق نخواهد گرفت. نماید, در
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 مطالب درسي که توسط دانشجویان باید ارائه گردد:

 

 عنوان درس

 

 تاریخ ارائه نام دانشجو

    هاي مزمني در مددجوي سالمند مبتلا به دردفرآیند پرستار

فرایند پرستاري در مراقبت از مددجوي سالمند دچار فشار و فرسودگي 

  (Role Strain)     نقش 

  

فرایند پرستاري در مددجوي سالمند دچار دیسترس معنوي 

(Spiritual Distress) 

  

لات رواني تحت توجهات دارویي در مددجوي سالمند مبتلا به اختلا
 درمان هاي دارویي

   

   اري با بیماري مددجوي سالمند خودآموزش خانواده در جهت ارتقاء سازگ

   مددجوي سالمند در مراحل پایاني عمر )احتضار( فرایند پرستاري در مورد

   و کمک به وي براي ترک سالمند معتاد فرایند پرستاري در
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