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 بسمه تعالی

 رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی (–)دانشکده پرستاری 

    (1)كارآموزي كودكانعنوان درس :

  (1) كودكانو نوزادان تئوري دروسپیشنیاز:                                           عملي  واحد 1میزان واحد :

   مهمانشهر رفسنجانمکان كارآموزی:          ري                        پرستاكارشناسي  دانشجویان:

           7:30-12:30:ساعت كارآموزی                     روز 10:  مدت كارآموزی

 

اصول مراقبت خانواده محور، مفاهیم رشد و تکامل، نیازها و مشکلات  شناخت براین واحد كارآموزي در  شرح درس :

تعامل و مداخلات مناسب در زمینه  بر كسب مهارتهاي لازمو  تاكید مي شودتلف بهداشتي كودكان در دوره هاي سني مخ

استفاده از مهارتهاي تفکر انتقادي و حل رتقا سلامت و پیشگیري از مشکلات، كودک و خانواده جهت حفظ و ا يارب يپرستار

متمركز  كودكانات در طرح مراقبت از كسب مهارتهاي لازم در استفاده از این اطلاعمشکل در مراقبت از كودک و خانواده و 

 است.

 

بتوانند مراقبتهاي لازم از  ،ا احساس توانایي و اعتماد به نفسپایان این دوره از دانشجویان  انتظار مي رود كه ب در هدف كلی :

كودک اجراء  از و اموزش به خانواده در امر مراقبت مراقبتهاي خانواده محورمفاهیم كلي رشد و تکامل، كودكان را بر اساس 

جهت نیل به این هدف، مکان كار اموزي، مهمانشهر رفسنجان تعیین شده است كه با توجه به تعداد زیاد كودكان در این كنند . 

خدمات سلامتي و مي توان محل و نیاز این گروه جمعیتي به خدمات مراقبت سلامتي، علاوه بر پوشش دادن اهداف اموزشي، 

  داد.ري به كودكان و مادران مستقر در این محل ارائه مراقبتي مهم و مثمر ثم

 

 از دانشجویان محترم انتظار مي رود در پایان این دوره بتوانند :اهداف ویژه: 

  حاضر شوند و تا پایان ساعت كارآموزي فعالانه امور محوله را  محل كارآموزيدر ساعت مقرر با ظاهري مناسب، در

 انجام دهند . 

 ده او به خوبي ارتباط برقرار نمایند. با كودک و خانوا 

 ت كودكان را بر اساس علایم و نشانه هاي موجود مشخص نمایند . مشکلا 

  . فرایند لازم را بر اساس مشکلات كودكان اجرا كنند 

  را تعیین نمایند .  مادرموزشي آنیازهاي 

  و كودک اجرا كنند .   يرا بر اساس نیازهاي و مادربرنامه آموزش به 

 بکاهند.  يرا در مواقع لزوم راهنمایي كرده و بتوانند با راهنماییهاي صحیح از اضطراب و دما 

 اعتماد به نفس او را افزایش دهند .  ،یهاي مادر در امر مراقبت از كودکبا استفاده از توانای 
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  ارائه دهند .  مادرآموزشهاي لازم پیشگیري از حوادث را به 

 ش خود بیفزایند. با پیگیري مطالب علمي بر دان 

 

 فعالیتهای دانشجو :

  با ظاهري مناسب محل كارآموزي به موقع و  فعال در حضور .1

 كودکوو خانواده  با مربيبرقراري ارتباط مناسب  .2

 ايرعایت شئونات اسلامي و حرفه .3

ور مربي روزانه در حضبررسي كودكان در سنین مختلف )شیرخوارگي، نوپایي، خردسالي و سن مدرسه(، این فعالیت  .4

در هر یک از دوره هاي سني ذكر شده بر اساس  یک كودکانجام مي شود و گروه دانشجویان موظف است ارزیابي 

 به صورت كتبي تحویل مربي دهند.بي و اطلاعات كسب شده، فرم هاي ارزیا

رس مستقر در براي كودكان ) برنامه آموزشي براي كودكان در محل مدا تهیه و اجراي برنامه آموزشيمشاركت در  .5

محتواي جلسه اموزشي توسط گروه دانشجویان تهیه و اجرا مي شود. گروه بر اساس مهمانشهر اجرا مي شود و 

خلاقیت خود مي تواند از پمفلت، تصاویر آموزشي و ... جهت جلسه اموزشي استفاده نماید. موضوع توسط مربي 

این زمینه نظر داده و جهت انتخاب موضوع با مربي به توافق پیشنهاد داده مي شود، اما دانشجویان نیز مي توانند در 

مدرسه  برسند(. لازم به ذكر است این برنامه اموزشي توسط گروه دختران در مدرسه دخترانه و توسط گروه پسران در

 پسرانه اجرا مي شود.

هنگي با سرپرست مهمانشهر مشاركت در تهیه و اجراي برنامه آموزشي براي مادران ) محل اجراي این برنامه با هما .6

تعیین مي شود و محتواي جلسه اموزشي توسط گروه دانشجویان تهیه و اجرا مي شود. گروه بر اساس خلاقیت خود 

      مي تواند از پمفلت، تصاویر آموزشي و ... جهت جلسه اموزشي استفاده نماید. موضوع توسط مربي پیشنهاد داده 

توانند در این زمینه نظر داده و جهت انتخاب موضوع با مربي به توافق برسند. موضوع مي شود، اما دانشجویان نیز مي 

پیشنهادي مي تواند در زمینه بیماریهاي شایع و مراقبتهاي لازم از كودكان در زمینه هاي مختلف مانند تغذیه، 

 بهداشت، پیشگیري از بیماریها و ... باشد(.

كودكي و ویژگیهاي هر یک از دوران است كه در مختلف دوران  ،هيمشاركت در بحث گروهي )موضوعات بحث گرو .7

 زمان تعیین شده توسط مربي، به وسیله گروه دانشجویان ارائه شده و مورد بحث قرار مي گیرد(.

 

 نحوه ارزشیابی :  

 نمره 20: بر اساس چک لیست مربيارزشیابي  .1

 نمره 10:  بحث گروهي .2

نمره )لازم به  20ي تکاملي شیرخوارگي، نوپایي خردسالي و سن مدرسه: كودک در دوره ها 4تحویل كتبي بررسي  .3

. هر ذكر است این فعالیت به صورت گروهي تحویل داده مي شود و نمره نیز به صورت مساوي به گروه داده مي شود

 (.گروه كارآموزي به دو گروه تقسیم مي شود و این تکلیف از چهار نفر تحویل گرفته خواهد شد
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)گروه چهار نفره بایستي آموزش را طبق هماهنگي قبلي  موزشي كودكان در مدارسآدر تهیه و اجراي برنامه مشاركت  .4

با مربي ارائه نماید. بدیهي است آموزش ها بایستي با توجه به سطح فهم هر گروه سني در مدرسه ارائه شود. استفاده 

 نمره  25: فلت به این امر كمک شایاني میکند(از فیلم، تصویر، بوشور و پم

)گروه چهار نفره بایستي آموزش را طبق هماهنگي قبلي با مربي مشاركت در تهیه و اجراي برنامه اموزشي مادران  .5

ارائه نماید. دانشجویان بایستي تسلط كامل به موضوع مورد بحث داشته باشند و با زبان قابل فهم و ساده نکات 

 نمره  25: رائه نمایند. بدیهي تمامي افراد گروه باید در برنامه آموزش حضور فعال داشته باشند.(آموزشي را ا

 

 منابع جهت مطالعه:   

(. درسنامه ی پرستاری کودکان وونگ: کودک 1397سنجری، مهناز. شوقی، مهناز. آرزومانیانس، سونیا. ) -1

 سالم و کودک بیمار. تهران: نشر جامعه نگر

(. پرستاري كودكان )كودک سالم(، چاپ چهارمپنجم. 1395یلا. رسولي، مریم. قره باغ عبدالرضا، زهرا. )میرلاشاري، ژ -2

 تهران: انتشارات اندیشه رفیع.

 (. مرور جامع و نکات كلیدي پرستاري كودک سالم. نشر بشري1396عبادي نژاد زهرا. دشتگرد، علي. ) -3

 ( درسنامه پرستاري كودكان ونگ. كودک سالم. انتشارات بشري.1394سالمي، پوران. بدیعي، محمود. احدي، فاطمه ) -4

 (. درسنامه پرستاري كودكان: كودک سالم. نشر سالمي1390مرتضوي، حامد. طباطبایي چهر، محبوبه. ) -5

(. مرور جامع پرستاري كودكان. بر اساس آخرین 1396شوقي، مهناز. مرتضوي، حامد. طباطبایي چهر، محبوبه ) -6

 ي برنامه ریزي. نشر سالميسرفصل شوراي عال

6- Hockenberry, M. Rodgers, Cheryl. Wilson, David. Wong's Essentials of Pediatric 

Nursing. 2016. Elsevier - Health Sciences Division 
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 :جدول انجام فعالیتهای روزانه 

 روز 9:  مدت كارآموزی

 7:30-12:30: ساعت كارآموزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توضیحات:

جهت ایاب و ذهاب دانشجویان سرویس از محل دانشکده پرستاري در نظر گرفته شده است و دانشجویان موظفند هر  -1

استفاده از خودروي شخصي جهت رفت و برگشت به مهمانشهر ممنوع  روز راس ساعت مقرر در محل حضور یابند.

 مي باشد. 

 شود.حضور دانشجو در روز اول كارآموزي ضروري است و در غیر این صورت غیبت غیرموجه گزارش مي -2

 عالیتف روز

1 
، شرایط محیط، وظایف دانشجویان و نحوه آشنایي با دانشجویان، بیان اهداف كاراموزي

 با محیطدانشجویان ، آشنایي توسط مربي، ارائه طرح درسارزشیابي 

2 

در  فضاي پیش بیني شدهارزیابي كودک شیرخوار، نوپا، خردسال و سن مدرسه در محل 

كودكان با تاكید بر اهمیت و ویژگیهاي دوره مهمانشهر بر اساس مراجعه مادران و 

 شیرخوارگي در بحث گروهي

3 

ارزیابي كودک شیرخوار، نوپا، خردسال و سن مدرسه در محل كانکس مستقر در مهمانشهر 

بر اساس مراجعه مادران و كودكان با تاكید بر اهمیت و ویژگیهاي دوره نوپایي در بحث 

 گروهي

4 

پا، خردسال و سن مدرسه در محل كانکس مستقر در مهمانشهر ارزیابي كودک شیرخوار، نو

بر اساس مراجعه مادران و كودكان با تاكید بر اهمیت و ویژگیهاي دوره خردسالي در بحث 

 گروهي

5 

ارزیابي كودک شیرخوار، نوپا، خردسال و سن مدرسه در محل كانکس مستقر در مهمانشهر 

ید بر اهمیت و ویژگیهاي دوره سن مدرسه در بر اساس مراجعه مادران و كودكان با تاك

 بحث گروهي

 اجراي برنامه اموزشي در مدارس 6

 یا اجراي برنامه در مدارس اجراي برنامه اموزش به مادران در محل مشخص 7

 اجراي برنامه اموزش به مادران در محل مشخص 8

9 
بیان نظرات  پاسخگویي به مراجعین، مشاوره و اموزش به مادران و جمع بندي و

 دانشجویان
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روز غیبت دانشجو، واحد  3گروه گزارش نماید و در صورت  مدیر غیبت دانشجویان را به ،لازم است مربي مربوطه -3

 حذف خواهد شد.دانشجو 

 گردد.كسر مي 20نمره از معدل نمره  1م جبران غیبت هر روز عدبرابر خواهد بود.   دو ،جبراني هر روز غیبت موجه -4

پناهندگان با توجه به حساسیت هاي بین المللي براي حضور پناهندگان در ایران و نظارت هاي دقیق كمیساریاي  -5

سازمان ملل بر تمامي افراد حاضر در آن محیط، خواهشمند است در تمام طول مدت كارآموزي از حضور در فضاي 

  زندگي پناهندگان جداً پرهیز شود.محل 

 

 تعالي" "بسمه

 پزشکي رفسنجان علوم دانشگاه مامایي و پرستاري دانشکده

 چک لیست ارزشیابي دانشجویان
                                                                                                :دانشجو  خانوادگي نام و نام

 :اتمام تاریخ                                                                                                                     :روعش تاریخ
 

ب ارزیابي مورد معیارهاي شماره
بسیار خو

قابل قبول  
ط 

متوس
ف 

ضعی
غیرقابل  

قبول
 

5 4 3 2 1 

ي
ت و رفتار حر فه ا

مهار
 

 را محیط مقرر ساعت راس و شده حاضر كارآموزي عرصه در موقع به .1

 .كندمي ترک
     

 یونیفرم و ظاهر آراستگي از نموده، رعایت رااي و حرفه  اسلامي شئونات .2

 .است برخوردار كامل
     

      .كندمي برقرار مناسب ارتباط پرسنل و كودک، خانواده با .3

      .است برخوردار كافي نفسه ب اعتماد از .4

      كند.در انجام وظایف محوله احساس مسئولیت مي .5

      .است پذیر انتقاد و پذیر انعطاف .6

      در انجام كارها از سرعت عمل خوبي برخوردار است. .7

در اجراي برنامه هاي آموزشي در مدارس مشاركت نموده و همکاري  .8
 خوبي دارد. 

     

دهد و در اجراي برنامه اموزشي به مي به مادران آموزشهاي لازم را ارائه .9
 مادران به خوبي مشاركت مي كند.

     

بررسي كودكان در سنین مختلف را به طور كامل و دقیق انجام داده و  .10
 گزارشهاي لازم را به مربي ارائه مي دهد. 

     

      نمره كل ارزشیابي

 
 


