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 بسمه تعالی

 رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی (–)دانشکده پرستاری 

 

    كودكانكارآموزي عنوان درس :

 كودكان و نوزادان تئوري دروسپیشنیاز:                                           عملي  واحد 1میزان واحد :

 بيمارستان علي ابن ابيطالب  بخش كودكان  مکان كارآموزی:    ري                              پرستاكارشناسي  دانشجویان:

           7:30-12:30:ساعت كارآموزی                     روز 10:  مدت كارآموزی

 

، مراقبت خانواده پرستاري دانشجويان مراقبتهاي لازم از كودكان را بر اساس فرايند ،در اين دوره كارآموزي شرح درس :

 كنند.  اجرا مي ش به خانواده بيمارمحور و آموز
 

در بخش حاضر شده  و  ،ا احساس توانايي و اعتماد به نفسپايان اين دوره از دانشجويان  انتظار مي رود كه ب در هدف كلی :

در كودك  و اموزش به خانواده در امر مراقبت از بتوانند مراقبتهاي لازم از كودكان را بر اساس مراقبتهاي خانواده محور
 ، اجراء كنند . ستان و منزلبيمار

 

 از دانشجويان محترم انتظار مي رود در پايان اين دوره بتوانند :اهداف ویژه: 

  در ساعت مقرر با ظاهري مناسب، در بخش حاضر شوند و تا پايان ساعت كارآموزي فعالانه در بخش امور محوله را
 انجام دهند . 

  ه خوبي ارتباط برقرار نمايند. كودك و خانواده او بپرسنل بخش، با 

 ت كودكان را بر اساس علايم و نشانه هاي موجود مشخص نمايند . مشكلا 

  . فرايند لازم را بر اساس مشكلات كودكان اجرا كنند 

  را تعيين نمايند .  مادرموزشي آنيازهاي 

  و كودك اجرا كنند .   يرا بر اساس نيازهاي و مادربرنامه آموزش به 

 يجرهاي مربوط به كودك بيمار را تا حد امكان به طور صحيح انجام داده و موارد را در برگه گزارش كليه پروس
 پرستاري درج نمايند .   

 بكاهند.  يرا در مواقع لزوم راهنمايي كرده و بتوانند با راهنماييهاي صحيح از اضطراب و رماد 

 عتماد به نفس او را افزايش دهند . ا ،يهاي مادر در امر مراقبت از كودكبا استفاده از تواناي 

  ارائه دهند .  مادرآموزشهاي لازم پيشگيري از حوادث را به 

  .با پيگيري مطالب علمي بر دانش خود بيفزايند 

 

 فعالیتهای دانشجو :
 و شركت در برنامه راند صبحگاهي بخش با حضور سرپرستار بخش با ظاهري مناسب به موقع و  فعال در حضور .1
 كودكوو خانواده  بخشارتباط مناسب با پرسنل برقراري  .2

 ايرعايت شئونات اسلامي و حرفه .3
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)در ابتداي هر شيفت بعد از به مربي و بخش انو تحويل دادن بيماران بر اساس برنامه تقسيم كار تحويل گرفتن بيمار .4
در كنار انها سب با تعداد دانشجويان را متنامربي ، توسط سرپرستار تقسيم بيماران بين پرستاران بخش و راند بخش

به همراه پرستار تحت نظر مربي دهد و بيماران دانشجويان نيز تقسيم شوند. پس از آن دانشجو ميپرستاران قرار 
 دهد(.مربوطه بر بالين بيمار حضور يافته و اقدامات لازم را انجام مي

 اجراي پروسيجرهاي پرستاري به طور صحيح   .5

 م داده و نوشتن گزارش گزارش روزانه كارهاي انجا .6

به صورت بحث گروهي) موضوع بحث گروهي توسط مربي و بر اساس موارد باليني بخش در ارايه كنفرانس علمي  .7
شود و دانشجويان موظفند موضوع را با استفاده از منابع معرفي شده مطالعه نموده و روز بعد به پايان هر روز تعيين مي

 صورت بحث گروهي ارائه دهند(.

دانشجو يكي از بيماران بخش را  .حتي الامكان بر بالين بيمار باشدارائه كيس بايد ) شفاهي يک كيس بالينيايه ار .8
 . (دهدو آموزشهاي مراقبتي لازم را به مادر رائه ميرا براي ساير دانشجويان توضيح انتخاب نموده و در بالين آن 

 

 نحوه ارزشیابی :  
جهت ارزشيابي دانشجويان فرم ارزشيابي تهيه شده است كه درجه خواهد بود.  360وش موزي به رارزشيابي در اين كارآ

 4دهد. در پايان هر هفته دانشجو از ميقرار پوشش تحت هاي مورد انتظار در بخش اطفال را فعاليتهاي دانشجو و آيتم
شود. سپس هفتگي محاسبه مي گيرد و ميانگين نمراتمنظر مربي، پرستار، خود و همگروهي مورد ارزشيابي قرار مي

 شود. هفته محاسبه و به عنوان نمره كارآموزي اعلام مي 3ميانگين نمرات 
  

 منابع جهت مطالعه:  
  

(. درسنامه ي پرستاري كودكان وونگ: كودك سالم و 1397سنجري، مهناز. شوقي، مهناز. آرزومانيانس، سونيا. ) -1

 كودك بيمار. تهران: نشر جامعه نگر

 (. درسنامه پرستاري كودكان وونگ: كودك بيمار. تهران: انتشارات بشري1394وران. بديعي، محمود. )سامي، پ -2

،انتشارات نوردانش  تهران : گروه كودكان دانشكده پرستاري مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي.كودك بيمار -3

1390 

با تاكيد بر آموزش به  ودكان :كودك بيماردرسنامه پرستاري ك(. 9138) .امد. مرتضوي،ححبوبهطباطبايي چهر،م -4

 تهران :نشر سالمي.،  خانواده

 تهران: نشر جامعه نگر.. جامع پرستاري كودكان مرور (.1395) .امد. مرتضوي،ححبوبهطباطبايي چهر،م -5

ارات انتش تهران: )كودك بيمار(، پرستاري كودكان (.9513)عبدالرضا قره باغ زهرا.  ميرلاشاري،ژيلا.رسولي،مريم.  -6

 انديشه رفيع.

 

7- Hockenberry, Marilyn. Wilson, David (2015). Wong ,s Nursing Care of Infants and 

Children. 10th edition . Elsevier. Mosby Co.  
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 :كودكاندر بخش  پرستاریجدول انجام كارهای بالینی دانشجویان كارشناسی 

 روز 10:  مدت كارآموزی

 7:30-12:30: ساعت كارآموزی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توضيحات:
 شود.حضور دانشجو در روز اول كارآموزي ضروري است و در غير اين صورت غيبت غيرموجه گزارش مي -1
  روز غير تعطيل مي باشد.  9كارآموزي به صورت  -2
دانشجو  روز غيبت دانشجو، واحد 3غيبت دانشجويان را به گروه گزارش نمايد و در صورت  ،لازم است مربي مربوطه -3

 حذف خواهد شد.
  گردد.كسر مي 20نمره از معدل نمره 1عدم جبران غيبت هر روز برابر خواهد بود.   جبراني هر روز غيبت موجه دو -4

 
 
 
 
 

 فعالیت ساعت

30/8-7:30 

شب و شركت در برنامه راند و تحويل صبحگاهي سرپرستار و پرستاران شيفت 
ان مربوطه و انجام اقدامات ضروري و محوله از شيفت كنترل و بررسي بيمارصبح، 

ويزيت برنامه شب، بررسي پرونده بيماران مربوطه و گرفتن شرح حال، شركت در 
 بيماران مربوطه

9-30/8 

) در با حضور مربي و دانشجويان بر بالين بيمارر پرونده بيمار رفع اشكالات موجود د
اين زمان به  ،صورتي كه بعد از گذشت چند روز كيسهاي بخش تكراري شد

دانشجويان براي انتخاب كيس و انجام امور مربوط به فرآيند پرستاري اختصاص 
 يابد(.مي

 به صورت شفاهيو ارائه كيس  بحث گروهي  10-9

 ستراحتا 30/10-10

 هاو سرماماده كردن داروها چک كردن كاردكس، كارتهاي دارويي،  11-30/10

 و كنترل علايم حياتي طبق برنامه تعيين شده، وصل سرم دادن دارو  12-11

 و تحويل بيماران به پرستار و مربي ه فعاليتهاي باليني ،گزارش نويسيگزارش روزان 30/12-12



4 

 

 

 :كودكاندر بخش  پرستاریدانشجویان كارشناسی  محتوای كارآموزیجدول 

 روز 10:  مدت كارآموزی
 
 

 محتواي كارآموزي روزهاي كارآموزي

 ،)استنشاقي و ركتال وريدي، خوراكي،(اطفال بخش در دادن دارو روشهاي بخش، معرفي ولروز ا
 آزمايشات و ها نمونه آوري جمع روشهاي، پرونده و دارويي كارت كاردكس،

 پرستاري، مراقبتهاي (+ سندرم كروپ)آموزش تشخيص، پرستاري، مراقبتهاي (پنوموني  روز دوم
 )آموزش تشخيص،

 پرستاري، مراقبتهاي (+ اوتيت مديا)آموزش تشخيص، پرستاري، مراقبتهاي (آسم روز سوم
 )آموزش تشخيص،

 )آموزش تشخيص، پرستاري، مراقبتهاي (گاستروآنتريت + دهيدراتاسيون روز چهارم

 مراقبتهاي (+ هيشپرونگ)آموزش تشخيص، پرستاري، مراقبتهاي (انواژيناسيون روز پنجم
 )آموزش تشخيص، پرستاري،

 )آموزش تشخيص، پرستاري، مراقبتهاي (تشنج + تشنج ناشي از تب ز ششمرو

 مراقبتهاي (+ عفونت ادراري)آموزش تشخيص، پرستاري، مراقبتهاي (سندرم نفروتيک روز هفتم
 )آموزش تشخيص، پرستاري،

 پرستاري، مراقبتهاي (و كاوازاكي (ASD,VSD,PDAبيماري هاي مادرزادي قلبي)  روز هشتم
 )آموزش تشخيص،

 )آموزش تشخيص، پرستاري، مراقبتهاي (احياي اطفال  روز نهم

 امتحان باليني پايان بخش روز دهم
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 تعالي" "بسمه

 پزشكي رفسنجان علوم دانشگاه مامايي و پرستاري دانشكده

 كودكانكارآموزي  واحد ارزشيابي
شود. خواهشمند است به باشد كه طي آن در پايان هر روز به دانشجو امتياز داده ميدرجه مي 360اين پرسشنامه يک مدل ارزشيابي به نام ارزشيابي 

 دهي رعايت نماييد. با تشكر از قبول مسئوليت شما طرز صحيح نمره داده و اصل انصاف، وجدان و اخلاقيات را در نمره

 كد پرسشنامه                                                                                               :دانشجو  خانوادگي نام و نام
 :اتمام تاريخ                                                                                                                     :شروع تاريخ

 

شمار
 ه

ب ارزيابي مورد معيارهاي
بسيار خو

  
قابل

 
قبول

ط 
متوس

ف 
ضعي

غيرقابل قبول 
 

5 4 3 2 1 

ي
رفتار حرفه ا

 

      .كندمي ترك را محيط مقرر ساعت راس و شده حاضر كارآموزي عرصه در موقع به .1

 برخوردار كامل يونيفرم و ظاهر آراستگي از نموده، رعايت رااي و حرفه  اسلامي شئونات .2

 .است
     

      .كندمي برقرار مناسب باطارت پرسنل و خانواده كودك، با .3

      .است برخوردار كافي نفسه ب اعتماد از .4

      كند.در انجام وظايف محوله احساس مسئوليت مي .5

      .است پذير انتقاد و پذير انعطاف .6

ي
ت بالين

مهار
 

       د.كنمي تلاش خودو افزايش دانش علمي  پيشرفت جهت در .7

      عمل خوبي برخوردار است.در انجام كارها از سرعت  .8

      دهد. كودكان را بر اساس اصول علمي مورد بررسي و شناخت قرار مي .9

كنترل تب، محاسبه دوز دارو، اتيكت سرم، تزريق دارو، وصل سرم، مراقبتهاي پرستاري) .10
درماني و...( را بر اساس ماهيت بيماري و كنترل علايم حياتي، تغذيه كودك، اكسيژن

 كند. يند پرستاري به طرز صحيح اجرا ميفرآ

     

      دهد.به والدين و كودكان آموزشهاي لازم را ارائه مي .11

      .دهده مياراي مربوطه مربيپرستار و  به موقع به را خود هاي گزارش روز پايان در .12

      نمره كل ارزشيابي

 

 


