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 بسمه تعالی 

 رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 (مامایی–)دانشکده پرستاری 

 

:  تعداد    در مراقبتهای کودکانکاربرد فرآیند پرستاری عنوان درس :    واحد   1،  نظری واحد    1) واحد    2  واحد 

                                                        (کارآموزی

 1403-1404اولنیمسال  ترم تحصیلی :                                                                        نداردپیش نیاز: 

                                              ارشد  شناسيکار  مقطع تحصیلی:                                       کودکان پرستاریدانشجویان رشته :  

 2کلاس شماره  مکان کلاس:                                                              نفر  4 :  تعداد دانشجو

 بماني  دکتر –صادقي دکتر   مدرس :                                                 14 -16 شنبه  ساعت کلاس:  

 

 شرح درس :

موارد نرمال و سپس انحراف از نرمال، آشنایي  با تاکید بر  بررسي سیستمهای مختلف بدن کودکان  با هدف  این واحد تدریس   

دوره مختلف کودکي ،  آشنایي با بررسي های پاراکلینیک و تفسیر گرافیهای رایج، آشنایي با غربالگریهای  با ارزیابي کودک،  

با پایش علایم حیاتي و تجهیزات بخش   از کودک و  آشنایي  انتقادی و حل مشکل در مراقبت  تفکر  از مهارتهای  و استفاده 

 تنظیم شده است .    کودکان و کسب مهارتهای لازم در استفاده از این اطلاعات در طرح مراقبت از خانواده  

 

 هدف کلی :

بر  فراگیری    تاکید  با  پرستاری  و  فرآیند  وضعیت سلامت  شناخت  کودکان جهت  بدن  مختلف  سیستمهای  ارزیابي وضعیت 

پرستاری   مراقبتهای  انجام  و  کودکان  معاینه  اساس  بر  پرستاری  تشخیصهای  ارائه  سلامتي(،  از  )انحراف  کودکان  مشکلات 

     مرتبط با کودک و ارائه راهنمائیهای لازم به خانواده

 

   اهداف ویژه:

 از دانشجویان محترم انتظار مي رود قادر باشند: تدریس پس از پایان 

 د. ننقش و وظایف پرستار متخصص کودکان در حیطه های مختلف بهداشتي و درماني را شرح ده (1

 د. ننقش پرستار کودکان در برقراری ارتباط سازنده با کودک و خانواده وی را شرح ده (2

 د. نعوامل موثر در برقراری ارتباط و مصاحبه با والدین را توضیح ده (3

 د.نپیش نیازهای برقراری ارتباط با کودک و خانواده را شرح ده (4

 آزمایشات تشخیصي و تستهای پاراکلینیکي را تفسیر نمایند. (5

نیازهای آماده سازی، آموزشي و مراقبت از کودک و خانواده جهت انجام آزمایشات تشخیصي و تستهای پاراکلینیکي   (6

 را شرح دهند. 
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 ابزارهای بررسي تکامل در کودکان را شرح دهند.  (7

 د.ند و در عمل به کار گیرنروشهای معاینه و بررسي کودک از جمله مشاهده، لمس، دق و سمع را شرح ده (8

 د.نمعیارهای رشد فیزیکي و علائم حیاتي را بررسي نمای (9

 د .ن انجام دهتوضیح و در عمل معاینه فیزیکي سرو صورت،گردن،چشمها و غدد لنفاوی را  (10

 انجام دهند .توضیح و در عمل را معاینه فیزیکي پوست و مو  (11

 انجام دهند . توضیح و در عمل را  معاینه فیزیکي گوش، حلق، بیني و دهان  (12

 انجام دهند . توضیح و در عمل را معاینه فیزیکي قفسه سینه و ریه  (13

 انجام دهند . توضیح و در عمل را معاینه فیزیکي قلب و عروق محیطي   (14

 انجام دهند . توضیح و در عمل را سیستم اعصاب فیزیکي معاینه   (15

 انجام دهند . توضیح و در عمل را معاینه فیزیکي عضلات و مفاصل و رفلکس ها   (16

 انجام دهند . توضیح و در عمل را  معاینه فیزیکي شکم  (17

 انجام دهند . توضیح و در عمل را  معاینه فیزیکي اعضای تناسلي  (18

 

 در جلسات تئوری و حضور در محیط بیمارستان جهت کارآموزی  پرسش و  پاسخ سخنراني ، روش تدریس :

   

 ماژیک و تخته  ،  : لپ تاب و پروژکتور، تکنولوژی مورد استفاده 

 

 فعالیت دانشجو :

 کارآموزی محیط و  حضور فعال در کلاس  ❖

 ارائه یک کنفرانس کلاسي بر اساس موضوع از قبل تعیین شده ❖

.  معاینه کامل یک کودک و استخراج مشکلات کودک در هر سیستم و ارائه گزارش کتبيارائه یک پروژه عملي مربوط به   ❖

کودک مورد بررسي را به طور    ، تئوری و کارآموزیفند بر اساس مطالب آموخته شده در  ظمون اجهت این تکلیف دانشجوی

هفته بعد از آخرین روز    2زمان ارائه تکلیف  .  پروژه را به صورت کتبي تحویل دهند سپس    اده وکامل مورد ارزیابي قرار د

 کارآموزی مي باشد.

 

 :بخش نظرینحوه ارزشیابی 

 %  5حضور فعال و منظم در کلاس                         

    %35نفرانس کلاسي                                  ارائه ک

 % 60آزمون پایان ترم                                         

 : بخش کارآموزینحوه ارزشیابی 
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 %  70    ارزشیابي حضور در بالین                          

   %30                      پروژه عملي                          

 منابع:
1-Fuller J, Schaller-Ayers J, Health assessment. A nursing Approach.Philadelphia: J.B.Lippincott(last 

edition) 

2- Behrman, Richard E; Kliegman Robert M; Jenson, Hal B. Nelson text book of pediatrics. last edition, 

Philadelphia: Saunders 

3- Hockenberry, M J. Wilson, D. Wong's Nursing care of infants and children. Philadelphia: Mosby 

Elsevier (last edition) 

4- Hockenberry, M J. Wong DL. Wong's Clinical Manual of Pediatric Nursing. Philadelphia: Mosby 

Elsevier (last edition) 

5-Ellen M. Chiocca . Advanced Pediatric Assessment. lippincott Williams & Wikins, last edition 

6- James S R, Ashwill JW, Droski SC. Nursing Care of children,Principle and Practice. Philadelphia: 

Saunders. (Last edition). 

7- Joyce Engel. Pediatric assessment-Pocket Guide Series. Philadelphia: Mosby (last edition) 

8- Mc morrow; Malarkey Nurses Manual of laboratory tests and diagnostic procedures. Philadelphia: 

W.B.saunders Co .last edition 
 اد محمدرضا. معاینه فیزیکي اطفال. آخرین چاپ یل، طالب نژطاهری سید اسماع -9

  

 

 برنامه زمانی درس:

 

 موضوعات تئوری مدرس  ساعت تاریخ جلسات 

1 4/9/1403 10-8 دکتررررررررر  

 صادقي

معرفي درس و ارائه طرح درس و   

بحث نقشهای نحوه انجام تکالیف، 

 تخصصي پرستار کودکان 

دکتررررررررر  8-10 11/9/1403 2

 صادقي

نقش پرستار کودکان در برقراری  

  ارتباط سازنده با کودک و خانواده 

 و عوامل موثر بر ارتباط 

دکتررررررررر  8-10 18/9/1403 3

 صادقي

نحوه انجام مصاحبه ، اصول اخذ 

تاریخچه، مصاحبه و ثبت  

 مشاهدات 

دکتررررررررر  8-10 25/9/1403 4

 صادقي

آشنایي با تفاوتهای فیزیولوژیک و  

آناتومیک کودک در مراحل  

 مختلف تکامل 

اصول و مفاهیم تصویربرداری،  )ارائرررررررره  8-10 2/10/1403 5
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 کنفرررررانس

 (دانشجو

تصویربرداری های معمول، اصول  

کلي تفسیر رادیولوژی، آماده سازی 

کودک برای تصویربرداری و  

 تستهای رادیولوژی 

)ارائرررررررره  8-10 9/10/1403 6

 کنفرررررانس

 (دانشجو

آزمایشات تشخیصي، تستهای  

پاراکلینیکي، آماده سازی و  

،  نیازهای آموزشي کودک و خانواده

تشخیص های پرستاری مرتبط با 

نشانه های به دست امده در  

 ازمایشات و ... 

)ارائرررررررره  8-10 16/10/1403 7

 کنفرررررانس

 (دانشجو

بررسي رشد و تکامرل در کودکران 

ابزارهرای ارزیرابي سرلامت  معرفي 

)تسررتهای جسررمي و روانرري کودک

 گودیناف، دنور، ...(

)ارائرررررررره  8-10 23/10/1403 8

 کنفرررررانس

 (دانشجو

نحرروه اولویررت بنرردی مشررکلات،  

برنامرره ریررزی، اجرررا و ارزشرریابي 

مداخلات مبتنري برر تشخیصرهای 

اصرول ثبرت و مسرتند پرستاری،   

 سازی
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 برگزار مي شود(  بمانيحضور در محیط بالیني )توسط خانم دکتر جدول زمانبندی 

 

 

 موضوعات مورد بحث روز  شماره

سر اول  1 فیزیکي  گردن،    معاینه  صورت،  و 

 چشمها و غدد لنفاوی 

 معاینه فیزیکي پوست و مو  دوم  2

و   سوم 3 بیني  حلق،  گوش،  فیزیکي  معاینه 

 دهان

 معاینه فیزیکي قفسه سینه و ریه  چهارم 4

 معاینه فیزیکي قلب و عروق محیطي  پنجم 5

 معاینه فیزیکي سیستم اعصاب ششم 6

و   هفتم  7 مفاصل  و  عضلات  فیزیکي  معاینه 

 رفلکس ها 

 معاینه فیزیکي شکم هشتم 8

 معاینه فیزیکي اعضا تناسلي  نهم 9

 


