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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشکي رفسنجان

  نشکده پرستاري مامايي دا

 

 (1كودكان)پرستاري  : نياز  پيش                                           (2پرستاري بيماريهاي كودكان )نام درس : 

                                                  1401ورودي پرستاري :  رشته تحصيلي                                                              كارشناسی  مقطع تحصيلي:    

 105كلاس  : محل تدريس                                                             واحد تئوري 3:   تعداد واحد

 1403-1404نيمسال اول نيمسال تحصيلي:                                                    جلسه دو ساعته 24  تعداد جلسات:    

 (دومهفته  8) 14-16 شنبه، كل ترم8-10چهارشنبه  :زمان تدريس

 ، دكتر سيدباقريصادقیدكتر مدرس:  

 

 مقدمه:     

پرستاري و مراقبت خانواده محور، نحو  اساس فرآيند  بر  انتقادي و  تفکر  از مهارت هاي  استفاده  با  اين درس  ارائه مداخلات  در  ه 

و نوزادان  در  شايع  رفع مشکلات سلامتی  براي  و    مناسب  خانواده  نوتوانی  و  آموزش  بر  شود. همچنين  داده می  آموزش  كودكان 

می شود. لازم به ذكر است در    ان و اختصاصی كودكان بيمار ارائهكودک تاكيد می گردد. اين درس در دو بخش اختصاصی نوزاد

 تدريس اختلالات مربوط به سيستم هاي بدن بر اختلاف علائم و مراقبت ها در كودكان و بزرگسالان تاكيد می گردد. 

 

 ف كلــي هد

مفاهيم و روش   كمك به دانشجو جهت تلفيق آموخته هاي قبلی خود در زمينه اثرات بيماري و بستري شدن بر كودک و خانواده ، 

و توانايی بررسی و شناخت حالت هاي انحراف از   ايجادهاي مراقبتی و كليات تکامل بيولوژيکی سيستم هاي مختلف بدن به منظور 

 سلامتی در نوزادان و كودكان و ارائه مداخلات مناسب پرستاري

 

 قادر باشد:  درساهداف رفتاري : از دانشجو انتظار مي رود پس از گذراندن اين 

 .    كند  را شناسايیعلائم نوزاد و كودک  با بررسی  -1

 را توضيح دهد.  نوزادان پرخطر اهميت مراقبت از   -2

 بررسی و مراقبت پرستاري از نوزادان با آنوماليهاي مختلف از جمله در سيستمهاي :  -3

 . گوارشی را تشريح نمايد  -هـ    ادراري تناسلی -د        تنفسی -ج   اسکلتی  -ب    عصبی مركزي -الف

 مشکلات متابوليك نوزادان را توصيف نمايد.  -4

 . بيماريهاي پرخطر در نوزادان را شرح دهد -5

 . را در طی بيماري و بستري شدن كودک آموزش دهد  محورمراقبت خانواده  -6

 اطفال را جهت روش هاي مراقبتی و تشخيصی آماده نمايد.  -7

 . روشهاي تغذيه در كودک بيمار را توضيح دهد -8

 . در كودكان با معلوليت و بيماري مزمن را آموزش دهد  محورمراقبت خانواده  -9
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 احيا قلبی ريوي در كودكان را شرح دهد.   -10

 توضيح دهد. خانواده و كودک را از كودک در حال احتضار را شناسايی و مراقبت  -10

سيستم عصبی در كودكان را شرح  ،خون قلبی، گوارشی،  تنفسی، آب و الکتروليت ،كليوي، اختلالات شناختی و حسی ، -11

 . دهد

 اختلافات بيماريهاي كودكان و بزرگسالان را ليست نمايد. -12

 روش تدريس:

 دانشجويان همزمان با بحث گروهی و  استاد سخنرانی و ارائه مطالب توسط -

 مواد و وسايل مورد استفاده:      

 و ماژيك استفاده می شود وايت برد  ويدئو پروژكتور، از وسايل كمك آموزشی مانند            

 

 روش ارزشيابـي: 

 اي( )سوالات چهار گزينه % 50                                  امتحان پايان ترم     -

 اي( )سوالات چهار گزينه%50                                     امتحان ميان ترم   -

 )به نمره دانشجو اضافه مي شود( %10                        ارائه قسمتي از مبحث درسي  -

 صورت مي گيرد.  )نيم نمره به ازاي هر جلسه(  جلسه كسر نمره    3از  در صورت غيبت بيش  

 منابع:  

(. درسنامه ي پرستاري كودكان وونگ: كودک سالم و كودک  1397سنجري، مهناز. شوقی، مهناز. آرزومانيانس، سونيا. ) -1

 بيمار. تهران: نشر جامعه نگر 

 انتشارات بشري  وونگ: كودک بيمار. تهران:  درسنامه پرستاري كودكان(. 1394سامی، پوران. بديعی، محمود. ) -2

،انتشارات نوردانش  تهران : گروه كودكان دانشکده پرستاري مامايی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی.كودک بيمار -3

1390 

،   با تاكيد بر آموزش به خانواده درسنامه پرستاري كودكان :كودک بيمار(. 9138) . امد. مرتضوي،ححبوبهطباطبايی چهر،م -4

 تهران :نشر سالمی.

 تهران: نشر جامعه نگر. .  جامع پرستاري كودكان  مرور  (.1395) . امد. مرتضوي،ححبوبهطباطبايی چهر،م -5

انتشارات انديشه  تهران: )كودک بيمار(، پرستاري كودكان (. 5913)عبدالرضا قره باغ زهرا.  ميرلاشاري،ژيلا.رسولی،مريم.   -6

 رفيع.

 

 

7- Hockenberry, Marilyn. Wilson, David (2019). Wong ,s Nursing Care of Infants and Children. 

10th edition . Elsevier. Mosby Co.  
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 جدول زمانبندي: 

 مدرس محتوا  شماره جلسه 

 اول   جلسه

 

 دكتر صادقی  مروري بر اهميت مراقبت از نوزادان پرخطر شرح طرح درس، 

مراقبت پرستاري از   بررسي و

 نوزادان با آنومالي ها

 جلسه 5/2

انسفالوسل،هيدروسفالی،ميکروسفالی،اسپاينابيفيدا،دررفتگی  

 ،پاچماقی  مفصل هيپ

 مريشکاف كام و لب،آترزي 

هرنی ديافراگم ، هيدروسل   ، لآمفالوس ناهنجاريهاي آنوركتال ،

اپی سپادياس،اكستروفی   ، كريپتوكيدسيم ، هيپوسپادياس ، 

   مثانه،

 دكتر صادقی 

 نوزادان  متابوليك  مشکلات

 جلسه   1

 دكتر صادقی  گالاكتوزومی  فنيل كتونوري، هيپوتيروئيديسم مادرزادي،

 دكتر صادقی تشنج هاي نوزادان  آنتروكوليت نکروزان، سپسيس، 5/1پرخطر     مشکلات نوزادان

مراقبت خانواده محور از  

 1بيماري و بستري شدن          

 جلسه

 

تنيدگی بستري شدن و عکس العمل كودک،اضطراب جدايی،از 

دست دادن كنترل،درد و صدمه جسمی،اثرات بستري 

شدن،تنيدگی و عکس العمل هاي خانواده كودک بستري 

مراقبت پرستاري از كودک بستري)پيشگيري يا كاهش جدايی  

و كنترل صدمه جسمی( آمادگی كودک جهت بستري شدن 

)آمادگی قبل از بستري تا پذيرش(  ،ترخيص و مراقبت در  

 منزل، بررسی و مراقبت درد 

 دكتر سيدباقري 

مفاهيم كلي مرتبط با روش هاي 

 جلسه   1/ 5مراقبتي اطفا ل      

 

 

آمادگی جهت تشخيص و روش هاي درمان )آمادگی جسمی 

،روانی ،حمايت بعد از انجام روش تشخيصی و استفاده از بازي  

در انجام  روش تشخيصی( ايمنی )كنترل عفونت ،عوامل  

محيطی ،اسباب بازيها،محدوديت هاي محيطی،جابجا كردن 

 شيرخوار و كودک ،محدودسازها 

 دكتر سيدباقري 

و احيا روش هاي مختلف تغذيه   

 جلسه   2  قلبي ريوي كودكان

،وريدي،زير جلدي و روش هاي   TPNگاواژ ،گاستروستومی، 

 ، احيا قلبی ريوي كودكانمربوط به دفع روده اي

 دكتر سيدباقري 

مراقبت خانواده محور از كودك 

مبتلا به بيماري مزمن و 

معلوليت وخانواده كودك با 

 نيازهاي خاص 

 جلسه   5/1

مرور و تصويري از مراقبت  كودک )مشکلات ،مراقبت تکامل  

كودک و خانواده ،مراقبت در منزل(جنبه هايی از بيماري  

مزمن يا معلوليت كودک،ارتقاء رشد و تکامل طبيعی و كمك  

بررسی توانايی و سازگاري خانواده،قبول   به انطباق كودک

 موقعيت كودک،مداخلات و سيستمهاي حمايتی

 دكتر سيدباقري 
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 كودك در حال احتضار 

 جلسه   1

مروري بر عکس العمل كودک،خانواده مشرف به مرگ كودک  

 و مراقبتهاي خانواده و كودک در حال احتضار 

 دكتر سيدباقري 

 اختلالات شناختي و حسي 

 جلسه   1

مفاهيم كلی اختلالات شناختی و مراقبت پرستاري از سندرم 

داون ،ناشنوايی، نابينايی ،تاكيد بر جنبه هاي پيشگيري و 

 توانبخشی مراقبت از كودكان

 دكتر سيدباقري 

 اختلالات آب و الکتروليت ها

 جلسه    5/1

تکامل بيولوژيکی و بررسی كودک با تاكيد بر اختلاف در  

كودكان و بزرگسالان مراقبتهاي پرستاري در اختلالات آب و 

 الکتروليت ،اسهال و استفراغ 

 دكتر صادقی 

 اختلالات كليوي 

 جلسه   1

بررسی كودک با تاكيد بر اختلاف كودكان و بزرگسالان در  

عفونت هاي ادراري ،ريفلاكس مثانه،حالب،تومور ويلمز،سندرم 

 نفروتيك 

 دكتر صادقی 

 اختلالات تنفسي 

 جلسه   5/1

تکامل بيولوژيکی،بررسی كودک با تاكيد بر اختلاف كودكان و  

بزرگسالان در سندرم كروپ ،پنومونی،آسپيراسيون جسم 

 پانکراس ، آسم  كيستيكخارجی، فيبروز

 دكتر صادقی 

 اختلالات گوارشي

 جلسه   1

تکامل بيولوژيکی و بررسی كودک با تاكيد بر اختلاف در  

كودكان و بزرگسالان بيماريهاي هيرشپرونگ،ريفلاكس گاسترو  

 ازوفاژ،انواژيناسيون،تنگی پيلور،سلياک 

 دكتر صادقی 

 اختلالات قلبي

 جلسه  2

تکامل بيولوژيکی و بررسی كودكان با تاكيد بر اختلافات  

كودكان و بزرگسالان بيماريهاي مادرزادي قلبی )سيانوتيك و  

غيرسيانوتيك( نارسايی احتقانی قلب هيپوكسمی،مراقبت قبل  

 و بعد از عمل،سندرم كاوازاكی 

 دكتر صادقی 

 اختلالات خون

 جلسه1

 دكتر صادقی  كم خونی فقر آهن،تالاسمی،هموفيلی،لوسمی حاد 

 اختلالات سيستم عصبي

 جلسه   1

 دكتر صادقی  ( CPتشنج در كودكان ،تشنج ناشی از تب ،فلج مغزي )

  اختلالات ايمنولوژيك

  جلسه  1

پورپوراي ترمبوسيتوپنيك ايديوپاتيك، آرتريت روماتوئيد،  

 لوپوس 

 دكتر صادقی 

 


