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 ی یلتحص سوابق -2
 

 
 معدل  سال اخذ مدرک  نام دانشگاه  گرایش  رشته تحصیلی  مقطع تحصیلی 

 45/18 1400 علوم پزشکی رفسنجان  - پرستاری  لیسانس 

 79/18 1403 علوم پزشکی کرمان  داخلی_جراحی  پرستاری   فوق لیسانس 
 

 
 

 تحصیلی  ععنوان پایان نامه آخرین مقط -3
 

 اساتید راهنما مقطع تحصیلی  عنوان پایان نامه

بررسی تاثیر رفلکسولوژی پا بر 
سندرم پای بی قرار و کیفیت خواب در 
بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس 

های  بیماریمراجعه کننده به مرکز 
1402خاص کرمان در سال   

 

 بتول تیرگری  جراحی -کارشناسی ارشد داخلی 
 

 
 سوابق آموزشی)دانشگاهی( -4
 

 1403-1402نماینده کل تحصیلات تکمیلی ارشد در دانشکده پرستاری ومامایی کرمان در سال  •

 پزشکی رفسنجان و دانشجوی استعداد درخشان دانشگاه علوم   96رتبه اول مقطع کارشناسی ورودی  •

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  1401ورودی  ارشد مقطع کارشناسی  رتبه دوم   •

 1403فوریت های پزشکی کاردانی   یاناستاد مشاور دانشجو  •
 
 تدریس واحدهای کاراموزی -5

 

 تاریخ  تدریس مقطعرشته و  دانشگاه محل تحصیل 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
 

1402-1403 پرستاری کارشناسی   
 

 1403 کارشناسی مامایی  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 های   کارشناسی ناپیوسته فوریت دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان
 پزشکی 

1403 

 1403 های فوریت های پزشکی  یت فور  کاردانی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 1403 کارشناسی ناپیوسته مامایی  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

mailto:fatemeh.harandi7@gmail.com


 
 

 
 

 طرح های پژوهشی:  -6
 
 

 وضعیت طرح  سال انجام طرح  سمت در طرح  عنوان طرح ردیف

1 

بررسی میزان شیوع اختلال استرس 
پس از سانحه، اضطراب، افسردگی و 
استرس در مادران پناهنده ساکن در 

 1398مهمانشهر رفسنجان در سال 

 خاتمه یافته  1398   مجری

2 

بررسی تاثیر روغن حیوانی  
گوسفندی بر میزان درد، سفتی و 

عملکرد فیزیکی مفصل در سالمندان 
مبتلا به استئوآرتریت مفصل زانو 

 1399شهر رفسنجان در سال 

 خاتمه یافته  1399 مجری

3 

بررسی همبستگی بین اختلال استرس  
  ن بعد از سانحه و کیفیت زندگی زنا

-باردار در زمان شیوع ویروس کوید
)کرونا( در رفسنجان، در سال  19

1399 

 خاتمه یافته  1399 مجری

4 
بررسی الگوی فاصله افتادن بین عقد و  

سال    5عروسی و تعیین علل آن در  
 اخیر: یک مطالعه ترکیبی 

 در حال اجرا  1402 اصلی  همکار 

5 

بررسی تاثیر رفلکسولوژی پا بر 
سندرم پای بی قرار و کیفیت خواب 

در بیماران مبتلا به مولتیپل 
اسکلروزیس مراجعه کننده به مرکز 

های خاص کرمان در سال بیماری
1402 

 خاتمه یافته  1402 مجری/دانشجو 

6 

بررسی ارتباط انگ با پنهان کاری در  
اسکلروزیس  بیماران مبتلا به مولتیپل  

های خاص  مراجعه کننده به مرکز بیماری
 1403کرمان در سال  

 

 در حال اجرا  1403 مجری/دانشجو 

7 

بررسی میزان شیوع اختلال استرس پس  
از سانحه، اضطراب، افسردگی و  

استرس در دانشجویان دانشگاه علوم  
پزشکی رفسنجان در زمان شیوع  

 1399بیماری کرونا در سال 

 خاتمه یافته  1399 مجری

8 

پا بر   ی رفلکسولوژ  یرتاث  ی بررس
  یخواب زنان بستر یفیت اضطراب و ک
  یمارستان ب ی روانپزشک ی در بخش ها

 1403کرمان در سال  ی بهشت یدشه

 درحال اجرا  1403 همکار 

 
 
 

   :چاپ شده لاتامق -7
 

 عنوان مقاله ردیف



1 , Jamali M, Harandi FNajjarMohiabadi A, Tajadini M, Seyedbagheri S, Sayadi A, 
Kamrani M, Khodadadi H. Assessment of Depression, Anxiety, Stress, and 
Posttraumatic Stress Disorder in Iranian Medical Students during Outbreak COVID-
19. Journal of Clinical Care and Skills. 2021 May 10;2(2):87-93. 

 
 
 
 

 های علمی: ها و کنفرانسمقالات ارائه شده در همایش -8

 

 نام کنگره  زمان برگزاری  عنوان مقاله ردیف
نوع   محل برگزاری 

 برگزاری 

1 

The effect of sheep 

ghee on pain, stiffness, 

physical function and 

range of motion of the 

knee joint in older 

people with 

osteoarthritis of the 

knee in Rafsanjan in 

2020 

 

6th-13th, 2021 
November 

 thThe 6
 international

USERN 
Congress and 
prize Awarding 

Festival 

 
 
 

Istanbul, Turkey 

 پوستر 

2 

Mental health and 
posttraumatic stress 

disorder in students of 
Rafsanjan University of 

Medical Sciences 
during COVID - 19 
pandemic in 2020 

May 25-27,2021 

The first 
 International

Conference of " 
COVID - 19 and 
Health System : 

The Lessons 
Learned" 

 
Zanjan, Iran 

 پوستر 

 

  
 

 : و عضویت ها سایر فعالیت های پژوهشی -9
 

عضویت در شورای مرکزی کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی دانشکده پرستاری ومامایی علوم پزشکی کرمان در سال   •
1401-1402 

 اجرایی در رویداد پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانمسئولیت  •

 1402-1401عضویت فعال درگروه فناوری پروژه دیدبانی  •

 1403-1402مسئول گروه فناوری پرستاری پروژه ملی دیده بانی نظام سلامت در سال  •

 1404-1403پرستاری و مامایی رفسنجان سرپرست کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی دانشکده  •

 پرستاری ومامایی دانشکده  یپژوهش یشورا عضو •



 
 

 : و برگزاری ژورنال کلاب در کارگاه های آموزشی  تدریس -10
 
 

 ردیف
 عنوان کارگاه 

 
 تاریخ  

1 
 Defibrillation Strategies for ژورنال کلاب با عنوان:

Refractory Ventricular Fibrillation 
16/3/1402 

2 
کارگاه رفرنس دهی با اندنوت در مدرسه پژوهشی ویژه پرستاران شاغل در  

 بیمارستان افضلی پور کرمان 
13/4/1402 

3 
در مدرسه پژوهشی پاییزه دانشکده پرستاری    با اندنوت ی کارگاه رفرنس ده

 و مامایی کرمان 
15/7/1402 

 30/7/1402 پرسنل بیمارستان افضلی پور کرمانکلاس آموزشی احیای پایه جهت  4

5 
در مدرسه بهاره کمیته تحقیقات دانشجویی    با اندنوت ی کارگاه رفرنس ده

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  
12/2/1402 

 
 
 
 

 شرکت در کارگاه های آموزشی: -11
 

 ردیف
 عنوان کارگاه 

 
 تاریخ  

 20/2/1402 آشنایی با شتاب دهنده استارت آپ ها  1

 1401/ 24/12 اکسل پیشرفته  2

 IRCT 26/7/1401ثبت کارآزمایی بالینی  3

 17/8/1401 سرچ در پایگاه داده  4

5 ENDNOTE 30/8/1401 

 ABG 23/3/1400تفسیر  6

7 CPRپایهBLS 27/6/1400 

 ENDNOTE 25/9/1399رفرنس نویسی با نرم افزار  8

9 
The effect of Nutrition and sport on Nervous 

System Functions 
10/03/2022 

10 
Facts and Fiction about Elephant: Health 

pseudoscience and Multidiciplinary Studies 
7/11/2021 

11 
Medical Futility panel)  ) 
Medical Satellite Event 

19/11/2021 

 pubmed 20/10 /1399آموزش استفاده از پایگاه اطلاعاتی  12

13 
) پنل تخصصی تبیین مدیریت اقدامات بهداشتی صورت گرفته در مقابله با  

 ( 19-کویید 
 سیزدهمین همایش تازه های علوم پزشکی کشور 

20/8/1399 
21/8/1399 

 spss,Excel 20/10 /1399طراحی فرم های ورود داده در  14

15 Ethics in research 27/10/2020 

 21/7/1400 کارگاه ارائه موثر و خلاق  16

 10/1400/ 5 مهارت ارتباط اثربخش  17

 Excelآموزش مقدماتی  18
2 /6 /1400 
4 /6 /1400 

 1400/ 6/ 8 روش های انتخاب مجله مرتبط با تحقیق انجام شده  19



 آشنایی با پروسه ثبت اختراع  20
27/4/1400 
28/4/1400 

 10/1399/ 1 دنیای پسا کرونا  21

 1400/ 29/10 ترجمه کتاب  22

 28/3/1400 آشنایی با تسهیلات بنیاد ملی نخبگان  23

 1400/ 4/ 7 تفسیر نوار قلب  24

 25/2/1400 آشنایی با تفکر انتقادی در علوم پزشکی  25

26 Lateral thinking and Creativity 2/11/2022 

 1/2/1400 -31/1/1400 نقادانه تفکر  27

28 
First national speed reading school based on 

medical references  The 
23/8/2021 -20/9/2021 

 20/6/1400 خوشنویسی با خودکار  29

 25/2/1400 دانشگاه نسل سوم ودانشگاه کارآفرین  30

31 Resume writing And its importance 16/7/2021 

 1400/ 2/ 7 سخنرانی علمی  32

33 
آشنایی با فرآیند ارزیابی و معرفی برنامه های حمایتی از شرکت های دانش  

 بنیان 
4 /6 /1399 

 15/8/1399 جایگاه طب ایرانی در دانش معاصر 34

 1399/ 18/10 آشنایی با اصول و قواعد مقدماتی در عکاسی  35

36 Entrepreneurship 
11/11/2021 
14/12/2021 

37 Intellectual Property and Patent 9/11/2020 

38 How to write clinical Trials Papers 26/10/2020 

39 
The 2nd international symposium on suicide 

prevention and intervention 
9/9/2021 

40 Menopause Self Care 12/7/1400 

41 Systematic review 28/10/2020 

 29/2/1400 ت علمی اصیل لااموزش نگارش مقا  42

43 
“Mendeley application: free reference manager and 

an academic social network Tutorial 
30/11/2020 

 10/1400/ 7 هوش هیجانی  44

 26/2/1400 ایمنی مددجو  45

 1400/ 3/ 5 اعتباربخشی  46

 18/2/1400 پزشک خانواده  47

 30/1/1400 حاکمیت بالینی  48

 1400/ 3/ 2 پدافند غیرعامل  49

 12/4/1398 مخاطرات شغلی  50

 1398/ 7/ 9 اخلاق حرفه ای  51

 11/2/1397 کنترل عفونت بیمارستانی  52

 1398/ 7/ 6 هدف و باور  53

 
 

 

با دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در بخش  ، 19-بحران کوویدهمکاری داوطلبانه در زمان شیوع و  •
 های بالینی بیمارستان علی ابن ابیطالب 

 
 

 
 (: و... مهارت ها ) تسلط بر زبان های خارجی ، نرم افزار 

 
 PET    University of Cambridgeمدرک  •



 وزارت بهداشت  MHLEمدرک  •
 فنی وحرفه ای   ICDLمدرک 

 ENDNOTEو   SPSSتوانایی استفاده از نرم افزارهای  •
 
 

 
 




