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 مامايي و دانشكده پرستاري

  
 

 404-404 دومنيمسال 

--------------------------   

 سالمند سالم و فعال نام درس :

 ی و بررسی وضعيت سلامت سالمندژاپيدميولو پيشنياز:

 واحد کارآموزی 5/0و   واحد نظری 5/1 واحد: تعداد

  4404 سالمندیپرستاری  کارشناسی ارشد وياندانشج فراگيران:

 8-40ها شنبه  زمان تدريس:

 : انصاریمدرسنام 
 

 انصاریعلی مسئول درس: 
 

 

 مقدمه:
 

  امکان ارائه راهکار های در زمينه  مثبت ، آگاهی و نگرشکسب دانشمنجر به اين درس
های طول حفظ و تامين دوره سالمندی دارای ويژگی و شاخص  خصوصعلمی و عملی در 

 خواهد گرديد. سلامتی، فعاليت و پويايی، شادکامی و موفقيتعمر همراه با 

 
  نقش و و  زندگی به عنوان مهم ترين عامل فردی سالم های سبکنقش در اين درس

در تحقق اين هدف مورد تاکيد قرار وظيفه سازمان های سياستگذار و متولی امر سالمندان 
 می گيرد.

 
 

 



 

 :درس ف کلیهد
خصوص تحقق دوره ، تمهيدات و پيش نيازهای مطرح دردانش و آگاهی در مورد شرايط کسب

به عنوان هدف کلان و راهبردی مورد تاکيد  سالمندی واجد ويژگی های سالم، فعال و موفقيت آميز
سازمان بهداشت جهانی و ديگر مراجع معتبر سياستگذار ملی و بين المللی در خصوص مسائل بهداشتی 

 ی سالمندان و نقش پرستاران متخصص در حوزه مسائل سالمندی در تحقق اين هدف.اجتماع -
 

  :اهداف ويژه
 :ر باشددر پايان اين درس دانشجو بايد قاد

 
 نمايد. ارائهرا  قسالم، فعال و موف و شاخص های مرتبط با سالمندريف اتع 

(Healthy Aging, Activity Aging & Successful Aging)  

 د.کنتقاء کيفيت زندگی سالمندان را ليست روش های ار 

  را بررسی نمايد. "دوست دار سالمند"ويژگی های مناطق شهری 

 طرح تکريم  را روش ها و طرح های تقويت توان اقتصادی و جايگاه اجتماعی سالمندان(
 سالمندان، طرح حکمت، کارت نقره ای و ...( بررسی و نقد نمايد.

 هزينه های خدمات بهداشتی سالمندان را ت برای پوشش نقش وجود بيمه های طولانی مد
 د.کنارزيابی 

 .اصول طراحی، اجرا و ارزشيابی برنامه های فعاليتی و ورزشی ويژه سالمندان را ليست نمايد 

 .اصول طراحی، اجرا و ارزشيابی برنامه های تفريحی و سرگرمی ويژه سالمندان را بررسی کند 

  برنامه های آموزشی، هنری و فرهنگی ويژه سالمندان را اصول طراحی، اجرا و ارزشيابی
 ارزيابی کند.

 سيگار، چاقی، کم تحرکی و ...( را شناسايی  عوامل موثر در کاهش عملکرد ريه سالمندان(
 .نمايد

 های کودک و مدارس )در مهد ارتباطات معنی دار و هدفمند سالمندان با کودکان و نوجوانان
 و ...( را تقويت نمايد.

 لمندان را با به کارگيری طب سنتی و گياهان دارويی در دسترس و با اثرات نامطلوب سا
 زد. کمتر به عنوان شيوه درمانی مناسب با زمينه های فرهنگی آنان آشنا سا

 .خانواده سالمندان را به منظور شناخت بهتر و بهبود روابطشان با سالمند خود آموزش دهد 

 



 وظايف دانشجو:
 

  شارکت در بحث های کلاسی و کارآموزیم وحضور فعال 

 انجام تکاليف در زمان مقرر 

                               آموزش صحيح و اصولی به سالمندان در  کارآموزی 

 
 
 

 :روش های  ارزشيابی دانشجو
 

 نمره   %00      در زمينه محورهای اصلی درس      ارائه پروژه و سمينار  

                نمره    %02                                            کارآموزی                                                                                   

                         نمره    %22                          امتحان پايان ترم 
                                                           

 .می باشد تحليلیو  ، تشريحیتوجه: سؤالات پايان ترم به شکل چهارجوابی

 
 

 روش تدريس:
 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 سمينار توسط دانشجو         

            جلسات پرسش و پاسخ 
  وسايل کمک آموزشیاستفاده از 

 
 
 
 
 
 



 :جدول زمانبندی کلاس ها

 

تاریخ 
 جلســــه

 درس محتــــواي
 

 مقدمات ، مشخص کردن تکاليف دانشجويان و سرفصل درسارائه  00/44/404
سلامت روان سالمندان در گرو ، علمی برای سالمندانهای توصيه ، سالمند سالم و فعالتعريف 

  ترويج دوران سالمندی فعال

 سرگرمی ويژه سالمنداناصول طراحی، اجرا و ارزشيابی برنامه های فعاليتی و ورزشی، تفريحی و  02/44/404

 

 اصول طراحی، اجرا و ارزشيابی برنامه های آموزشی، هنری و فرهنگی ويژه سالمندان 4/40/404

 برخورد با سالمندان از ديدگاه اسلام  44/40/404

 )عوامل موثر در افزايش عملکرد ريه سالمندان(عوامل موثر در کاهش عملکرد ريه سالمندان  48/40/404

 

 ارتباطات معنی دار و هدفمند سالمندان با کودکان و نوجوانان 41/04/4404

 

 آموزش خانواده سالمندان به منظور شناخت بهتر و بهبود روابطشان با سالمند خود  04/04/404

 

 روش های ارتقاء کيفيت زندگی سالمندان 40/04/404

 

 "دوست دار سالمند"ويژگی های مناطق شهری  1/00/404

 

 روش ها و طرح های تقويت توان اقتصادی و جايگاه اجتماعی سالمندان 44/00/404

 

 نقش وجود بيمه های طولانی مدت برای پوشش هزينه های خدمات بهداشتی سالمندان 00/00/404

 

به کارگيری طب سنتی و گياهان دارويی در دسترس و با اثرات نامطلوب کمتر به عنوان شيوه  02/00/404
  درمانی مناسب

 ... 

 
 



 :منابــعبرخی از 
 

 Mayer H. Brenna, et al. “Better Elder Care. A Nurses 
Guide to Caring for Older Adults”. New York: 
Springhouse Co, Last edition. 
 

 Meridean L. Maasel, et al. “Nursing Care of Older 
Adults. Diagnoses, Outcomes & Interventions. Mosby 
Co. Last edition. 

 بهداشت سالمندی تاليف آرزو عبدالهی 

 پرستاری سالمندی ترجمه احمدعلی اسدی نوقابی 

  کتب و مقالات معتبر و به روز مرتبط به تخصص پرستاری سالمندی و
  پرستاری توانبخشی.

 

 
 سالمند سالم: کارآموزیبرخی از آيتم های مد نظر در 

 
 با سالمنداندانشجويان صحيح اصولی و  ارتباط  
 اندازه  ی مناسب، کنترل وزن، کنترل ديابتدر خصوص رعايت رژيم غذاي آموزش(

 (گلوکومتر گيره قند خون توسط

  متناسب با دوره سالمندیصحيح و  جسمانی های ورزش و فعاليتآموزش 

 مشاعره، خاطره گويی، اجتماعی، ارتباط با دوستان، حل جدول در فعاليت های مشارکت ،
 کيفيت زندگی به منظور بالا بردن و ... وزنامهخواندن ر

  ديابتمعاينات دوره ای از لحاظ بينايی، شنوايی، حافظه و شناخت، انواع سرطان ها و ،
 .پيشگيری از مشکلات دوره سالمندیبه منظور و بيماری های ديگر  پرفشاری خون

 
 وسايل مورد نياز برای کارآموزی:

 
 گوشی  و دستگاه فشار سنج 

 وزن سنجه دستگا 
 گلوکومتر 

 دفتر ثبت علائم حياتی 
 جدول 



 روزنامه 

 مجله 

 ... 


