
 باسمه تعالي
 

 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 مامايي  و انشكده پرستاريد

 

 0410-0414نيمسال دوم 
 

    ي و فوريت هاي روان پزشكيبهداشت روان نام درس:

 بهداشت عمومي پيشنياز:

                                        نظري 1 واحد: تعداد

 1412 فوريت هاي پزشكيدانشجويان  فراگيران:

                                 :مکان تدريس

 11-12شنبه ساعت يک زمان تدريس:

 
 

 

 :كلي هدف
 

رود در پايان اين درس دانشجو ضمن آشنايي با بيماري هاي رواني و  انتظار مي
به و اطرافيان او را  (حادثه ديده) خصوصيات بيماران رواني، روش هاي آرام سازي بيمار

يز بتواند در مواقع سوانح و حوادث و رويارويي با صحنه هاي مهيج، و خود ن کار گيرد
 را حفظ نمايد. يشآرامش خو

 
 
 

 :ن اين درس دانشجو بايد قادر باشددر پايا :اهداف ويژه

 
  مفاهيم بهداشت روان را بيان نمايد.تعاريف و  -
 د.كن شريحرا تبهداشت رواني در فوريت هاي پزشكي اهميت  -
 و اصول بهداشت روان را بيان كند.  ص ها، شاخميهامف -
 را توصيف نمايد. هاي روانيفشار -
 استرس هاي شغلي و روش هاي مبارزه با آن را توضيح دهد. -
 اختلالات پسيكوتيك و نوروتيك( را شرح دهد.بيماري هاي رواني ) -
 روش هاي كنترل و آرام سازي بيماران پسيكوتيك را تشريح نمايد. -
 مورد استفاده در كنترل پرخاشگري و خشونت را ليست نمايد.داروهاي  -
 استفاده از مواد مخدر و... را تشريح و اقدامات اوليه در برخورد با اين  خودكشي، الكليسم، -

 د.كنموارد را بيان 
 شرح دهد.كنترل بيماري هاي رواني  در را نقش دعا، توكل و استعانت از خداوند -
 



 دانشجو: ظايفو و ارزشيابيروش هاي 
 

 فعاليت
 

 نمره

و رعايت  در كلاس فعالو  به موقع حضور

 مقررات کلاس )خاموش بودن موبايل و ...(

 

 الزامی

   % 11 كـوئيـــز
 

 امتحان پايان ترم
 

01  %   

 

 نمره کسر می گردد( 01از کل  نيم نمره ،)به ازای هر غيبت
 

 توجه:

  در پرونده دانشجو خواهد  درج نمره صفرغيبت بيش از دو جلسه موجب
 شد
  می گردد اختلال و بی نظمیروشن بودن تلفن همراه در کلاس، منجر به .

 لطفا در کلاس تلفن ها خاموش!
 آزمون پايان ترم به شكل چند گزينه اي، تشريحي و كوتاه پاسخ مي باشد. 

 
 

 روش تدريس:
 سخنراني 
            جلسات پرسش و پاسخ 
  ( و... ، ماژيك و وايت برد)ويدئو پروژكتور آموزشيوسايل كمك استفاده از 
 بحث هاي گروهي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :جدول زمانبندي كلاس ها
 

 محتــــواي درس تاريخ جلســــه
 

 بهداشت روانتعريف ، سرفصل درس، مقدمات و مقررات 0410 بهمن 00 0
 

برخورد با چگونگی ، بهداشت رواني در فوريت هاي پزشكياهميت  0410 بهمن 02 0
 بيمار پرخاشگر

 و اصول بهداشت روان ، شاخص هاميهامف 0410 اسفند 5 0
 

4 
 

 فشار هاي رواني و استرس هاي شغلي و روش هاي مبارزه با آن  0410اسفند  00

 بيماري هاي روانياشاره به برخی از  0410اسفند  01 5
 

 0414فروردين  6
 

 ام سازي بيمارانبيماري هاي رواني و روش هاي كنترل و آر

7 
 

 داروهاي مورد استفاده در كنترل پرخاشگري و خشونت   0414 ارديبهشت

 سوء استفاده از موادخودكشي، الكليسم،  0414 ارديبهشت 2
 كنترل بيماري هاي رواني نقش دعا، توكل و استعانت از خداوند در 
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