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-------------------------------------------------------------------------------------------------------
شرح درس: در این درس دانشجو با مفاهیم بهداشت روان آشنا شده و قادر به بررسی نیازهای روانی 

بیمار و پاسخ گویی به این نیازها از طریق برقراری ارتباط درمانی با بیمار در اتاق عمل خواهد بود.
هدف کلی: آشنایی و فراگیری مفاهیم پایه بهداشت روان و کسب مهارت در کاربرد آن در ارتباط با بیمار 

و خانواده وی 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

اهداف ویژه: در پایان این درس دانشجو باید قادر باشد:     
سلامت روان را تحلیل کند 

اصول بهداشت روان را بیان و آن ها را تشریح نماید. 

رفتار و اهمیت انگیزه های رفتار انسان را توضیح دهد. 

پیشگیری و انواع آن را لیست نموده و تشریح کند. 

انسان، صفات مشترک و ویژگی های او را شرح دهد. 

نیازها و انواع آن را توضیح داده و با هم مقایسه نماید. 

برخی از بیماری های روانی را شناخته و روش ارتباط با این بیماران تشریح نماید. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

  



روش های ارزشیابی  دانشجو:
     ١- حضور فعال و به موقع در کلاس              ٥% نمره                                                      

     ٢- کوئیز (شفاهی و کتبی)                       ٥% نمره                                                                                  
     ٣- آزمون پایان ترم                              ٩٠% نمره  

                                                                           ------------------------------------------------------------------------------------------------------  
روش تدریس:

سخنرانی         
جلسات پرسش و پاسخ            

استفاده از وسایل کمك آموزشی  

نکته: در این کلاس رعایت جدی اصول اخلاقی و انسانی ضروری می باشد...
جدول زمان بندی کلاس ها

محتــــوای درس تاریخ جلســــه
معارفه، مقدمات، معرفی درس و ... ١٤٠٣/١١/٢١ ١

مفهوم و اصول بهداشت روان ١٤٠٣/١١/٢٨ ٢
ادامه اصول بهداشت روان ١٤٠٣/١٢/٥ ٣

اهمیت انگیزه های رفتار انسان در بهداشت روان ١٤٠٣/١٢/١٢ ٤
انواع پیشگیری  و نقش بهداشت روان در پیشگیری ١٤٠٣/١٢/١٩ ٥

انسان از دیدگاه های مختلف، صفات مشترک و ویژگی های وی ١٤٠٤/٠١/١٨ ٦
نیازها و طبقه بندی آن ها بر اساس تئوری مازلو، اهمیت نقش 

نیازها در شخصیت انسان و توانائی های بالقوه و بالفعل او
٤٠٤/٠١/٢٥ ٧

اشاره به برخی از  بیماری های روانی ٤٠٤/٠٢/٠١ ٨
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