
 بھ نام آنکھ جان را فکرت آموخت
 
 

)١اصول خدمات بھداشت جامعھ ( بھداشتنام درس:   
 

)۵/١تعداد واحد: (  
 

نداردپیش نیاز:   
 

مامایي فراگیران:دانشجویان  
 

 مقطع دانشجویان :کارشناسی
 

 مدرس :لطفی پور
 

 adobe connectو از طریق نرم افزار  محل تدریس: دانشکده پرستاری و مامایی
 

  ن تدریس: نیم سال اول زما
  

   ٨-١٠دوشنبھ : 
  

  مقدمه:

آشنایی با اصول خدمات بھداشتی از ارکان آموزشی دانشجویان می باش�د ک�ھ ب�ا مطالع�ھ ای�ن درس 

دانش��جو ش��اخص ھ��ای ان��دازه گی��ری س��لامتی، مفھ��وم وعوام��ل م��وثر در پیش��گیری از بیم��اری ھ��ا، 

یران، خدمات بھداشتی اولیھ، اولوی�ت ھ�ای سطوح پیشگیری، نظام ھای ارائھ خدمات در جھان و ا

بھداش�ت حرف�ھ ای  را ف�را و تا ح�دي بھداش�ت مح�یط و  در ایران، شبکھ بھداشتی درمانی بھداشتی

  گرفتھ و توانمندی علمی و عملی آنان افزایش می یابد.

  

  اھداف کلی : 
  فراگیر در پایان این درس باید : 

 ند.نقش بھداشت در تامین سلامت جامعھ را بدا .١

  سطوح پیشگیری را شرح دھد. .٢

  با نظام ھای ارائھ خدمات بھداشتی در ایران و جھان آشنا باشد. .٣

 از نقش آموزش بھداشت در تامین سلامت مردم آگاه باشد. .٤

  اصول بھداشت محیط را بشناسد. .٥

 اصول بھداشت حرفھ ای را بشناسد. .٦



  

  

  ف ویژه : ااھد

  د: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رو

  بھداشت را از دیدگاه سازمان جھانی بھداشت تعریف نماید. .١

  نقش احکام اسلامی در تامین سلامت جامعھ را توضیح دھد. .٢

  بخش ھای مختلف طیف سلامت و بیماری را با یکدیگر مقایسھ نماید. .٣

  عوامل بیماریزا را تقسیم بندی نماید. .٤

  نقش ماما در بھداشت جامعھ نگر را شرح دھد. .٥

  ی را تعریف نماید.بھداشت فرد .٦

  مداخلات اولیھ پیشگیری از بیماری ھا را پیشنھاد نماید. .٧

  نظام ھای ارائھ خدمات بھداشتی را در ایران و جھان مقایسھ نماید. .٨

  سازمان ھای بین المللی مرتبط با ارائھ خدمات بھداشتی درمانی را ذکر نماید. .٩

  شتی درمانی را شرح دھد.نقش سازمان ھای بین المللی مرتبط با ارائھ خدمات بھدا .١٠

  وضعیت موجود بھداشتی درمانی ایران را با شاخص ھای جھانی مقایسھ نماید. .١١

  کلیات امور جمعیتی ایران را شرح دھد. .١٢

  شاخص ھای اندازه گیری سلامت جامعھ را محاسبھ نماید. .١٣

  بھداشت برای ھمھ را تعریف نماید. .١٤

  اجزاء بھداشت مادرو کودک را ذکر نماید. .١٥

  ھاي بھداشتي در ارائھ خدمات را مقایسھ نماید.بتسطوح مراق .١٦

  ھاي بھداشتي اوّلیھ باید مورد توجھ باشد را تحلیل اصولي كھ بھ منظور تامین مراقبت .١٧

  ماید.ن           

  شاخص مورد استفاده براي پایش و ارزشیابي وضعیت بھداشت را توضیح دھد. ٦حداقل  .١٨

  نظام شبکھ خدمات بھداشتی را شرح دھد. .١٩

  روش ھای آموزش بھداشت را طبقھ بندی نماید. .٢٠

  تاثیر برنامھ ھای آموزش بھداشت را تحلیل نماید.  .٢١

  روش ھای ارزیابی سلامت جامعھ را ذکر نماید. .٢٢

  راھکارھای افزایش مشارکت مردم در برنامھ ھای بھداشتی را طراحی نماید. .٢٣



  راھکارھای کاھش آلودگی ھوا را طراحی نماید. .٢٤

  علل ایجاد آلودگی آب را دستھ بندی نماید.  .٢٥

  ایمنی غذایی را با امنیت غذایی مقایسھ نماید. .٢٦

 راھکارھای کاھش آسیب پذیری زنان را در مشاغل پرخطر طراحی نماید. .٢٧

 

 وظایف و ارزشیابــي فراگیر:

  

  حضور منظم در فضای مجازی كلاس -١

 ایمیل بفرمایید      word فا در یک فایل ارائھ تکالیف انجام شده در موعد مقرر   لط-٢      

  )Adobe connect(%٤٠پاسخ بھ سوالات کلاسی      -٣

 )Adobe connect(%٢٠شركت در بحث گروھي       -٤

 (سامانھ فرادید)%٢٠ای)    آزمون میان ترم (جلسھ بعد از بحث گروھي بصورت چھارگزینھ-٥

 (سامانھ فرادید)%٢٠ای)   آزمون پایان ترم(سوالات چھارگزینھ -٦

 

 

 

 روش آمــوزش:

  

  سخنراني              -

  پرسش و پاسخ          -

  -بحث گروھي -

 استفاده از مولاژ،وایت برد و پاور پوینت

  

  

  
 

  
    

 

 

 
  
  
  
  



  محتوای تدریس  جلسھ
  

  اول
  
  

  تعریف بھداشت، نقش بھداشت و تندرستي در اسلام، طیف بیماري، 
  ي زا، انواع پیشگیري، اقدامات مداخلھ اي مستقیم و غیر مستقیمتقسیم بندي عوامل بیمار

  
  دوم
  
  

  سلامت و عوامل اجتماعي تعیین كننده آن، عدالت در سلامت،  
  بھداشت عمومي و فردي، بھداشت جامعھ نگر و نقش ماما

  
  سوم
  
  

، چگونگي تعیین نیازھاي  PHC، سطوح، اصول و اجزاي  PHCمراقبتھاي بھداشتي اولیھ 
  بھداشتي جامعھ

  
  چھارم
  
  

  شاخصھا و نشانگر ھاي مھم و علمي اندازه گیري سلامت جامعھ
  

  پنجم
  
  

MHC مراقبتھاي بھداشتي مادر و كودك و نقش آن در سلامت جامعھ ،  
  ( اصول، فلسفھ و اجزا) و نقش ماما

  ششم
  
  

  
  نظام عرضھ خدمات بھداشتي در ایران، شبكھ بھداشت و درمان و سیستم ارجاع

آشنایي با تیم بھداشتي و پزشك خانواده ، آشنایي با سطوح مختلف شھر و روستا و مفاھیم صف و 
  ستاد و نقش ماما ور سطوح مختلف

  

    
  امتحان میان ترم

  
  ھفتم
  
  

  اھداف و استراتژي ھاي بھداشت جھاني، معرفي سازمانھاي بین المللي بھداشت

  ھشتم
  
  

مھ ھاي مختلف بھداشتي  و مشاركت مردم در امور بھداشتي آموزش بھداشت و و تاثیر آن بر برنا
  و نقش ماما بھ عنوان آموزش دھنده بھ مادران، خانواده و جامعھ

  نھم
  
  

  ھواي سالم، آلودگي ھوا و بیماریھاي ناشي از آن

  دھم
  
  

  آب سالم، بھسازي آب و بیماریھاي ناشي از آن

  یازدھم
  
  

  غذاي سالم و بیماریھاي ناشي از غذا

  دوازدھم
  
  

 با تاكید بر حرفھ مامایي ، مزارع، بیمارستان وكارخانھ، وبھداشت مشاغل بویژه مشاغل زنان  
 محیط ھاي آلوده بھ مواد مضر و سموم

  
  



  منابع:
  

  مولف: دکتر سھیلا نظرپور             )١اصول خدمات بھداشت جامعھ(بھداشت 
   پارک آخرین چاپ –درسنامھ پزشکی پیشگیری 
 آخرین چاپ –سوسن پارسا  –شت مادر و كودك بھدا 
  آخرین چاپ -حاتمي– ٣ج  –كتاب جامع بھداشت عمومي 
  احرام پوش محمد حسن باقیانی مقدم ،محمدحسین  -اصول وکلیات خدمات بھداشتی-  

 آخرین چاپ

 .واكسیناسیون وزارت بھداشت اخرین چاپ 
 .دستور العمل  زیج حیاتي آخرین چاپ  

  موفق باشید: لطفي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 


	      2-ارائه تکالیف انجام شده در موعد مقرر   لطفا در یک فایل  word ایمیل بفرمایید     




