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  دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 دانشكده پرستاري مامایي و پیراپزشكي
  

   بھداشت مادر و کودک و باروری  نام درس:

  نظري واحد : نوع 

  واحد ٢ تعداد واحد:

   کودکان و نوزادان و تغذیھ –بارداری و زایمان   دروس پیشنیاز:

   مامایی ناپیوستھ  دانشجویان کارشناسیراگیران:ف

  لطفی پور مدرس:

  نرم افزار نوید ،ادابی کانکت،واتساپحضور در کلاس درس و  محل تشکیل کلاس :

 ١۴٠۴-١۴٠۵نیمسال اول زمان ارائھ واحد:

  

  مقدمھ و معرفی درس:

 مراقبتهاي باشند ونیاز بهساز کشور می آینده کودکان وهمچنین بوده پذیرجامعهآسیب از گروههاي دو گروه میدهند واین تشکیل وکودکان ما را مادران جمعیت حدود دو سوم  که کتهن این به با توجه

 ایجاد شده کودکی در دوران ساز آن ویا زمینه داشته ادامه کودکیشود از دورانمی راد دیدهدر اف سالیدر بزرگ که از مشکلاتی بسیاري شوند . در ضمنمی کاملامشخصدرس این دارند اهمیت ویژه

  داد .  آنها را کاهش کرد وعوارض جلوگیري مشکلات ازاین توانمیمناسب با مراقبتهاي . بنابراین است

 جامعه بهداشت مهم از اصول یکی خانواده تنظیم کند . بنابراینروبرو می وغیره ، بهداشتمانندکمبود غذا ،مسکن مهمی معضلات بارا  جامعه باشد کهمی جامعه مهم از مشکلاتنیز  جمعیت افزایش

  میگردد .  محسوب

 

 

     ھـدف كلــي:

 ارتقاء دانش و نگرش لازم در زمینھ بھداشت، قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان -

 کسب دانش و نگرش در زمینھ بھداشت مادر و کودک -

 تشخیص نیاز و اولویتھا، برنامھ ریزی بر اساس فرایند آموزش بھداشت، تھیھ ، اجرا و پیگیری آنھا -



 کسب دانش و نگرش در زمینھ بھداشت گروھھای آسیب پذیر -

 کسب دانش و نگرش درخصوص روشھای تنظیم خانواده و اھمیت جمعیت و جمعیت شناسی -

-  

 

  اھداف جزئــي و رفتاري :

  آنها را بداند. از دانشجو انتظار می رود پس از گذارندن این واحد قادر باشد:  بهداشت باروري، مادر و کودك و تنظیم خا نواده ، فلسفه ، اصول و دامنه

  

1. PHC  .اصول ،سطوح و اجزاي آن را تعریف نماید،  

  

2. MCH  .را تعریف کرده و نقش آن را در ارتقاء سلامت جامعه و خانواده  شرح دهد  

 را ذکر کند.  MCH ، PHCسیاست هاي جهانی و کشوري در .3

 را توضیح دهید .  MCH   ،PHCنقش ماما در .4

 جمعیت ،ساختار و اثرات آن را بر رشد و توسعه اجتماعی ،اقتصادي و فرهنگی بیان نماید.  .5

 ادربشناسد.بهداشت و سلامت م .6

 بهداشت دوران بلوغ( سازگاري با تغییرات تغییرات جسمی و روانی، اجتماعی دوران بلوغ) تغذیه ورزش و بهداشت قاعدگی را بلد باشد. .7

 آموزشهاي قبل از ازدواج و مشاوره را بداند .8

 مشاوره قبل ، حین و بعد از زایمان را بداند. .9

  وقطعي فھرست كند. نشانھ ھاي حاملگي را بھ تفكیك حدسي،احتمالي .١٠

  بر اساس تاریخ آخرین قاعدگي، زمان احتمالي زایمان را محاسبھ نماید. .١١

  تغییرات جسمي ورواني در دوران حاملگي را توضیح دھد. .١٢

  اھمیت مراقبت ھاي دوران بارداري را شرح دھد و چگونگي انجام این مراقبتھا را بر حسب زمان بیان كند. .١٣

  راقبت از خود در دوران بارداري را شرح دھد.آموزش مددجو در مورد چگونگي م .١۴



  نیازھاي تغذیھ اي در دوران بارداري را فھرست كند. .١۵

  علائم خطرناك در دوران بارداري را تفكیك كند و اھمیت ھر یك را بیان نماید. .١۶

  واكسیناسیون در دوران بارداري رابر حسب لازم،ممكن وممنوع تفكیك كند. .١٧

  دیگران آموزش دھد.ورزشھاي دوران بارداري را بھ  .١٨

 ناراحتي ھاي جزئي در دوران بارداري را لیست كند ونحوه مقابلھ با ھر كدام رابیان نماید .١٩

 تغییرات جسمي و رواني بعد از زایمان و آموزشھاي خاص این دوره را شرح دھد . .٢٠

 بھداشت جنسی و اجتماعی زن را بلد باشد .٢١

 اجتماعی آگاھی داشتھ باشد.از خشونت خانگی، زن سرپرست خانوار و حمایتھای   .٢٢

 شاخص ھاي مھم حیاتي در بھداشت مادران ونوزادان را برشمارد. .٢٣

 بھداشت مادر و نوزادان را تعریف نماید  .٢۴

 ھداف بھداشت مادر و کودک را شرح دھد .٢۵

 فرھنگ و تأثیر آن بر بھداشت مادر و نوزاد را شرح دھد   .٢۶

 ت زن رابیان نماید.تعریف سلامت و سلامت زن و نظر اسلام نسبت بھ سلام .٢٧

  نقش زن در جامعھ را بیان نماید. .٢٨

 پایش رشد، واکسیناسیون، مراقبتھای ادغام یافتھ کودک سالم و ناخوشی ھای اطفال را بداند .٢٩

 ار بھداشت جسمی و رانی کودک سالم و معلول آگاھی داشتھ باشد .٣٠

 خدمات تنظیم خانواده را بشناسد .٣١

 آنھا را بشناسد گروھھای آسیب پذیر و خدمات موجود برای .٣٢

 سالمندی و مراحل ، سبک زندگی ، نیازھا و مراقبتھای آنھا را بشناسد. .٣٣

 با دستور العمل ھای وزارت بھداشت در خصوص مراقبتھای مادر و کودک آشنایی داشتھ  باشد. .٣٤

 وظایف و ارزشیابــي فراگیر: . )١

  

 حضور در کلاسھای درس -١

  لزوم)( در صورت كلاس فضای مجازی حضور منظم در  -٢



 ایمیل بفرمایید      word در یک فایل لطفا تکالیف انجام شده در موعد مقرر   ارائھ - ٢      

  یا کلاسھای حضوری   )Adobe connect(%٤٠  در فضای مجازی آنلاینپاسخ بھ سوالات کلاسی -٣

 یا در کلاسھای حضوری )Adobe connect(%٢٠  در فضای مجازی آنلاینشركت در بحث گروھي  -٤

 یا حضوری  بر حسب شرایط (سامانھ فرادید)%٢٠ای)    آزمون میان ترم (جلسھ بعد از بحث گروھي بصورت چھارگزینھ-٥

 یا حضوری بر حسب شرایط (سامانھ فرادید)%٢٠ای)   آزمون پایان ترم(سوالات چھارگزینھ -٦

 

 

 

 روش آمــوزش:

  

  سخنراني   -

             بعضی جلسات نظیر روشھای پیشگیری از بارداری بھ صورت ایفای نقش -

  پرسش و پاسخ          -

  تدریس معکوس-بحث گروھي -

 استفاده از مولاژ،وایت برد و پاور پوینت

 

  

  

  

 

 

  

  

  

  
  



  
 جدول زمانبندي و محتواي درس پیش بیني شده براي ھرجلسھ

 جلسھ
 

اول   

،  کودکبھداشت مادر اصطلاحات و تعایف در  معرفي درس ، آشنایي با دانشجویان،ارائھ طرح درس   
 

  نقش ماما و سیاستهاي جهانی و کشوري MCH_، سطوح و اجزا و اصول   شاخص ھاي مھم حیاتي در بھداشت مادران ونوزادان

  بهداشت باروري و حیطه آن

 
 

جسمی، روانی، اجتماعی، تغذیھ ،ورزش، بھداشت قاعدگی) بلوغ و سازگاری با تغییرات("    دوم  
. 
 

 مشاوره قبل از ازدواج، مشاوره قبل از بارداری"   سوم
 

١مراقبت بارداری "   چھارم  
 

٢مراقبت بارداری"    پنجم  
 

 "
 ششم

 مراقبت پس از زایمان
زایمان، سازگاری خانواده(مادر،پدر،خواھرانتغیرات فیزیکی و فیزیولوژیکی دوران نفاس ، غم و اندوه بعد از   

 و برادران) با تولد نوزاد. نظر اسلام نسبت بھ بھداشت دوره نفاس و احكام شرعي مربوطھ
 
 

 تغذیھ با شیر مادر، مراقبت کانگرویی، ذخیره شیر مادر "ھفتم
 

بھداشت روانی کودک - رشد و تکامل و مراقبت از کودک ( کودک سالم) "ھشتم  
 امتحان میان ترم 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 " نھم  
"دھم   مانا( مراقبت ادغام یافتھ ناخوشی ھای اطفال) 

 واکسیناسیون، زنجیره سرما"  یازدھم
 

،  خانواده تنظیم"  دوازدھم   
اسلام،خانواده، نظر اسلام نسبت بھ تنظیم خانواده و روشھای تایید شده پیشگیری از بارداری در  تنظیم واھداف اھمیت  

انواع روشھای پیشگیری از بارداری    
 
 

شھای موقت پیشگیری از بارداری : روشھای ھورمونی ( ھورمونھای خوراکی، تزریقی، کپسولھای کاشتنی،روشھای اورژانس پیشگیری از بارداری)رو" سیزدھم 
    IUD روشھای غیر ھورمونی ( کاندومھای مردانھ و زنانھ، سایر روشھای سد کننده و

 مکانیسم اثر و عوارض و نحوه مشاوره و آموزش بھ مدد جو
لولھ بستن زنانلولھ بستن مردان،  : دائمی پیشگیری از بارداریروشھای  .روشھای 

خدمات ارائھ خدمات و نحوه انجام ان،   نقش برقراري ارتباط در ارائھ مزایاومعایب خانواده وتنظیم بھداشت   
 
" چھاردھم

١سالمندی  

" پانزده
 

٢سالمندی  

 جلسھ
 شانزده

معلولیت -بھداشت گروھھای آسیب پذیر   
 



 
  فھرست منــابع:

  

 دکتر محمد حسن احرام پوش  و مولفین:  دکتر محمد حسین باقیانی مقدم                 اصول و کلیات خدمات بھداشتی-١    

  مولف: دکتر سھیلا نظرپور    ) ١اصول خدمات بھداشت جامعھ(بھداشت -  ٢   

   آخرین چاپ مولفین:دکتر حسین حاتمی و ھمکاران                                بھداشت عمومی    -٣         

 منابع مربوط بھ دروس بارداری و زایمان و بیماریھای زنان ، آخرین چاپ  -۴

  ، آخرین چاپ ٣و٢و١شت منابع مربوط بھ دروس بھدا -۵

  ، آخرین چاپ بوکلت کودک سالم مانا –و بوکلت ھای سلامت مادران  کلیھ دستور العمل ھای بھداشت -۶

  
 موفق باشید: لطفی پور


	      2-ارائه تکالیف انجام شده در موعد مقرر   لطفا در یک فایل  word ایمیل بفرمایید     




