
Lesson plan 

 

        پرستاری در اختلالات سلامت مادر نام درس:

     پرستاری:رشته

 21 تعداد جلسات:

 4:ترم

 :نیمسال دومزمان برگزاری

 2.1 تعداد واحد:

 تعداد دانشجويان:

 عملي  نوع واحد: تئوری

   دانشکده پرستاری ماماييمحل اجرا: 

                        شهرزاد سنجرینام مدرس: 

             2444-2441  سال تحصیلي:

 S9135052660@YAHOO.COMالکترونیکي استاد:آدرس 

 

 شرح درس:

 

نوزادان( و و شامل موارد غیر طبیعي و موقعیت های آسیب پذيری در مراحل مختلف باروری )بارداری، زايمان، بعد از زايمان اين درس 

 مشکل ناباروری است.

 

 :درس ف كلياهدا

شناخت نیازها و مشکلات جسمي و رواني و اجتماعي اعضای خانواده در  انتقال دانش، نگرش و مهارت های لازم به دانشجو برای

به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر، کسب آگاهي در مورد نقش پرستار در پیشگیری و کنترل عوارض در شرايط  انتظار فرزند

ر تفکر ید بر کاربرد فرايند پرستاری مبتني بپايه ای با تاکآسیب پذيری در مادر و نوزاد، با تاکید بر نظريه ها و اصول علمي پرستاری 

 انتقادی، قضاوت بالیني و پژوهش در مراقبت سلامتي از مادران و خانواده های آسیب پذير.
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 با آشنايي -2

استفراغ شديد 

و  بارداری

پرفشاری 

خون در 

 بارداری

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند:

استفراغ وخیم در بارداری را تعريف 

 )دانش(کند.

علل استفراغ شديد بارداری را توضیح 

 .)درک(دهد

تدابیر پرستاری و آموزش های لازم 

مبتني بر تشخیص های پرستاری را در 

استفراغ های شديد بارداری توضیح 

 )درک( دهد.

تعريف فشارخون دوران بارداری را 

 )دانش(.کند

انواع فشار خون دوران بارداری را نام  

 )دانش( .ببرد

پره اکلامپسي و اکلامپسي را تعريف 

 )دانش(. کند

پره اکلامپسي شديد و غیر شديد را 

 )تحلیل( مقايسه کند.

علل و عوامل خطر فشارخون بارداری 

 . )درک(را بیان کند

راههای کنترل و پیشگیری از 

 . )درک(فشارخون بارداری را بیان کند

راههای درمان و مراقبت های 

یح توضپرستاری فشارخون بارداری را 

 )درک( دهد.

 سخنراني  1

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از 

فیلم 

 آموزشي

 دئويو

 -پروژکتور

تخته 

 برد تيوا

 مشاهده

و پاسخ به 

  سوالات

آشنايي با  1

خونريزی 

دوران  های

 بارداری

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 :درس بتواند

 )دانش( .تعريف کندانواع سقط را 

را توضیح  علائم و نشانه های سقط

 (دانش) د.ده

راه های درمان و اقدامات پرستاری 

 )درک( .سقط را توضیح دهد

عريف کند مول هیداتیفرم را ت

  )دانش(.

    



 )درک( .مول را شرح دهد علت

 ()درک علائم بالیني مول را بیان کند.

توضیح راه های تشخیص مول را 

 )درک( دهد.

 .را شرح دهد مولراه های درمان 

 )درک(

شرح را  مولمراقبت های پرستاری 

 )درک( دهد.

تعريف کند بارداری خارج از رحم را 

 )دانش(.

توضیح علل بارداری خارج از رحم را 

 )درک( دهد.

شرح ز رحم را يم بارداری خارج الاع

 )درک( دهد.

تشخیص بارداری خارج از رحم را 

 )درک( بیان کند.

راه های درمان بارداری خارج از رحم 

 )درک( .را شرح دهد

مراقبت های پرستاری بارداری خارج 

 )درک( شرح دهد.از رحم را 

 )دانش( .جفت سرراهي را تعريف کند

توضیح يم جفت سرراهي را لاع 

 )درک( دهد.

. سرراهي را شرح دهدعلل جفت 

 )درک(

مراقبت های پرستاری در درمان ها و 

 د.توضیح دهجفت سرراهي را 

  )درک(

تعريف جداشدن زودرس جفت را 

 )دانش( کند.

شرح علل جداشدن زودرس جفت را 

 )درک( دهد.

يم جداشدن زودرس جفت در لاع

  را توضیح دهد.درجات مختلف 

 )درک(



 وطمربو مراقبت های پرستاری  درمان

. به جفت سر راهي را توضیح دهد

 )درک(

 آشنايي با 1

مشکلات 

انعقادی و 

اختلالات 

 آمنیون مايع

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند

قادی ت انعلالاهیپو فیبرينوژنمي و اخت

 را تعريف کند. منتشر داخل عروقي

 )دانش(

ت همراه با خونريزی در هر لامشک

هیپوفیبرينوژنمي و شامل  بارداری

 ت انعقادی منتشر داخل عروقيلالااخت

 )درک( توضیح دهد.را 

 تلالاهیپوفیبرينوژنمي و اختعلل 

در  را انعقادی منتشر داخل عروقي

 )درک( بارداری را شرح دهد.

هیپوفیبرينوژنمي و علائم و نشانه ها 

 ت انعقادی منتشر داخل عروقيلالااخت

 )درک( توضیح دهد. را

مربوط به مراقبتهای پرستاری 

ادی ت انعقلالاهیپوفیبرينوژنمي و اخت

 .توضیح دهد منتشر داخل عروقي

 )درک(

. پلي هیدرآمنیوس را تعريف کند

 )دانش(

 .توضیح دهدپلي هیدرآمنیوس را  علل

 )درک(

نحوه تشخیص پلي هیدرآمنیوس را 

 )درک( توضیح دهد.

در درمان و مراقبت های پرستاری 

 هیدرآمنیوس پليموارد ابتلای مادر به 

 )درک( شرح دهد.را 

 د.الیگو هیدرآمنیوس را تعريف کن 

  )دانش(

توضیح هیدرآمنیوس را  اولیگو علل

 )درک(. دهد

نحوه تشخیص اولیگو هیدرآمنیوس را 

 )درک( توضیح دهد.

 سخنراني  1

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از 

فیلم 

 آموزشي

ويديو 

 پروژکتور

تخته 

 برد تيوا

 مشاهده

به و پاسخ 

 سوالات



در درمان و مراقبت های پرستاری 

 موارد ابتلای مادر به اولیگو

 )درک(. شرح دهدرا  هیدرآمنیوس

بارداری در گروه های خاص 

)نوجواني، بیخانمان ها و اعتیاد( را 

 )دانش( توضیح دهد.

مراقبت ها و اقدامات پرستاری در 

موارد بارداری های خاص را شرح 

 )درک( دهد.

آشنايي با  4

اختلالات 

غدد 

 آندوکرين 

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند:

 .()دانش را تعريف کند ديابت بارداری

 را نحوه تشخیص ديابت در بارداری

 )درک( توضیح دهد.

را شرح  بر بارداری عوارض ديابت

  د. )درک(ده

مراقبت های پرستاری در مادران 

. به ديابت را شرح دهد مبتلاباردار 

  )درک(

هايپرتیروئیدی و هايپوتیروئیدی 

 . )دانش(توضیح دهدبارداری را 

نحوه تشخیص هیپرتیروئیدی و 

ح توضیرا  هیپوتیروئیدی در بارداری

 )درک( دهد.

اثرات هیپرتیروئیدی و هیپوتیروئیدی 

 )درک( در بارداری را توضیح دهد.

 مراقبت های پرستاری در مادران

هیپرتیروئیدی و به  باردار مبتلا

 . )درک(را شرح دهدهیپوتیروئیدی  

 سخنراني  1

پرسش و 

 پاسخ

 

 دئويو

 -پروژکتور

تخته 

 برد تيوا

 مشاهده

و پاسخ به 

 سوالات

آشنايي با  1

بیماری های 

قلبي و 

 عروقي

بیماری های قلبي عروقي در بارداری 

 )دانش( .تعريف کندرا 

بیماری های قلبي علائم و نشانه های 

 )درک( و عروقي را بیان کند.

نحوه تشخیص بیماری های قلبي و 

 عروقي در بارداری را بیان کند.

 )درک(

 سخنراني  1

پرسش و 

 پاسخ

 

 دئويو

 -پروژکتور

تخته 

 برد تيوا

 مشاهده

و پاسخ به 

 سوالات



توضیح دهد که بارداری چگونه بر 

 بیماری قلبيو  بیماری قلبي عروقي

چگونه بر بارداری تأثیر عروقي 

 )درک( .گذاردمي

پرستاری در مادران مبتلا مراقبت های 

ح توضی بیماری قلبي و عروقي رابه 

 )درک( دهد.

آشنايي با کم  6

خوني ها و 

بیماری های 

عفوني و 

 ويروسي

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند:

انواع کمخوني در دوران بارداری را 

 )دانش( ببرد.نام 

انواع کم خوني در دوران بارداری را 

 )درک( توضیح دهد.

علائم و نشانه های کم خوني را شرح 

 )درک( دهد.

نحوه تشخیص کمخوني در دوران 

 )درک( بارداری را توضیح دهد.

که بارداری چگونه بر  دتوضیح ده

چگونه بر کمخوني و کمخوني 

 )درک(. گذاردبارداری تأثیر مي

های پرستاری مربوطه را در مراقبت 

موارد کمخوني در دوران بارداری 

 )درک( شرح دهد.

آسم، سل، آنفولانزا و کوويد در 

 )دانش( بارداری را تعريف کند.

علائم و نشانه های آسم، سل و... را 

 )درک( شرح دهد.

که بارداری چگونه بر  دتوضیح ده

بیماری های تنفسي و بیماری های 

داری تأثیر چگونه بر بار تنفسي

 )درک( .گذاردمي

انواع بیماری های ويروسي و عفوني 

سموز، سرخچه لا)توکسوپدر بارداری 

 )دانش( را نام ببرد.و ...( 

بیماری های ويروسي و عفوني در  

سموز، سرخچه و لا)توکسوپبارداری 

 )دانش( را تعريف کند....( 

 سخنراني  1

و پرسش و  

 پاسخ

 

 دئويو

 -پروژکتور

تخته 

 برد  تيوا

 مشاهده

مشارکت در 

بحث 

 کلاسي

 



بیماری های عفوني و نحوه انتقال 

سموز، سرخچه و لاويروسي )توکسوپ

 )درک( توضیح دهد....( را 

تاثیر بیماری های عفوني و ويروسي 

سموز، سرخچه و...( بر لا)توکسوپ

 )درک( .بارداری را بیان نمايد

 تشخیص بیماری های عفوني ونحوه 

سموز، سرخچه لاويروسي )توکسوپ

 )درک( بیان کند.و...( را 

بیماری های عفوني و ويروسي درمان 

را  سموز، سرخچه و...(لا)توکسوپ

 )درک( توضیح دهد.

 )دانش( آپانديسیت را تعريف کند.

 هد.د وضیحآپانديسیت را تتشخیص 

 )درک(

که بارداری چگونه بر  دتوضیح ده

ر چگونه بآپانديسیت و آپانديسیت 

 )درک( .گذاردبارداری تأثیر مي

تروما به شکم در بارداری را تعريف 

 )دانش( کند.

ما به شکم در علائم تروتشخیص 

 )درک( دهد. توضیحبارداری را 

اقدامات پرستاری در موارد تروما به 

. رداری را توضیح دهدباشکم در 

 )درک(

آشنايي با  7

جنین آسیب 

 پذير 

پايان اين از دانشجو انتظار مي رود در 

 درس بتواند:

تعريف کند بارداری چند قلويي را 

 )دانش(

 )دانش(.نام ببردانواع دوقلويي را 

 علل بارداری چند قلويي را شرح دهد.

 )درک(

نحوه تشخیص بارداری چندقلويي را 

 )درک( ذکر کند.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در بارداری چند قلويي را 

 )درک( توضیح دهد.

 سخنراني  1

و پرسش و  

 پاسخ

 

 دئويو

 -پروژکتور

تخته 

 برد  تيوا

 مشاهده

مشارکت در 

بحث 

 کلاسي

 



 تعريف کند. )دانش(را  RHناسازگاری

 را شرح دهد. RHعلل ناسازگاری

 )درک(

را ذکر  RHنحوه تشخیص ناسازگاری

 )درک( کند.

اقدامات درماني و مراقبت های 

 RHناسازگاری پرستاری در بارداری با

 )درک( را توضیح دهد.

آشنايي با  8

جنین آسیب 

 پذير

 )دانش( زجر جنیني را تعريف کند.

 نام ببرد. )دانش(علل زجر جنیني را 

 علائم و نشانه زجر جنیني بیان کند.

 )درک(

نحوه تشخیص زجر جنیني را ذکر 

 )درک( کند.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در بارداری با زجر جنیني را 

 )درک( توضیح دهد.

 مرگ داخل رحمي را تعريف کند.

 )دانش(

 علل مرگ داخل رحمي را شرح دهد.

 )درک(

علائم و نشانه مرگ داخل رحمي بیان 

 )درک( کند.

نحوه تشخیص مرگ داخل رحمي را 

 )درک( ذکر کند.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در بارداری با مرگ داخل 

 ک()در رحمي را توضیح دهد.

 سخنراني  1

و پرسش و  

 پاسخ

 

 دئويو

 -پروژکتور

تخته 

 برد  تيوا

 مشاهده

مشارکت در 

بحث 

 کلاسي

 

زايمان های  9

 آسیب پذير

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند:

 )دانش( زايمان سريع را تعريف کند.

 )دانش( علل زايمان سريع را نام ببرد.

سريع علائم و نشانه های زايمان 

 )درک( راتوضیح دهد.

نحوه تشخیص زايمان سريع را بیان 

 )درک(  کند.

 سخنراني  1

و پرسش و  

 پاسخ

 

 دئويو

 -پروژکتور

تخته 

 برد  تيوا

 مشاهده

مشارکت در 

بحث 

 کلاسي

 



اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در زايمان سريع را توضیح 

 )درک( دهد.

 )دانش( زايمان مشکل را تعريف کند.

 )دانش( علل زايمان مشکل را نام ببرد.

علائم و نشانه های زايمان مشکل 

 )درک( راتوضیح دهد.

نحوه تشخیص زايمان مشکل را بیان 

 )درک( کند.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در زايمان مشکل را توضیح 

 )درک( دهد.

 زايمان زودرس را تعريف کند.

 )دانش(

 علل زايمان زودرس را نام ببرد.

 )دانش(

علائم و نشانه های زايمان زودرس 

 )درک( راتوضیح دهد.

س را بیان نحوه تشخیص زايمان زودر

 )درک(  کند.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در زايمان زودرس را توضیح 

 )درک( دهد.

زايمان های  24

 آسیب پذير

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند:

پارگي زودرس کیسه آب را تعريف 

 )دانش( کند.

علل پارگي زودرس کیسه آب را نام 

 )دانش( ببرد.

علائم و نشانه های پارگي زودرس 

 )درک( کیسه آب راتوضیح دهد.

نحوه تشخیص پارگي زودرس کیسه 

 )درک(  آب را بیان کند.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در پارگي زودرس کیسه آب 

 )درک( وضیح دهد.را ت

سخنراني و   1

بحث و 

 گروهي

 

تخته 

وايت 

 ويديو-برد

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ



 پرولاپس بند ناف را تعريف کند.

 )دانش(

 علل پرولاپس بند ناف آب را نام ببرد.

 )دانش(

علائم و نشانه های پرولاپس بند ناف 

 )درک( راتوضیح دهد.

نحوه تشخیص پرولاپس بند ناف را 

 )درک( بیان کند.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در پرولاپس بند ناف را 

 )درک( دهد. شرح

22 

 

 

اقدامات 

تهاجمي در 

زايمان های 

 آسیب پذير

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند:

 )دانش( القای زايمان را تعريف کند.

انواع روش های القای زايمان را شرح 

 )درک( دهد.

دلايل و انديکاسیون های القای زايمان 

 )درک( را توضیح دهد.

مراقبت های پرستاری در حین القای 

 )درک( زايمان را شرح دهد.

 )دانش( اپي زياتومي را تعريف کند.

انواع روش های اپي زياتومي را نام 

 )دانش( ببرد.

انديکاسیون های انجام اپي زياتومي را 

 )درک( توضیح دهد.

ورسپس، واکیوم و سزارين زايمان با ف

 )دانش( ف کند.يرا تعر

انديکاسیون های انجام زايمان با 

فورسپس، واکیوم و سزارين توضیح 

 )درک( دهد.

عوارض زايمان با فورسپس، واکیوم و 

 )درک( سزارين را توضیح دهد.

مراقبت های پرستاری در زايمان با 

فورسپس، واکیوم و سزاين را شرح 

 )درک( دهد.
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صدمات و  21

عوارض 

 مادری زايمان

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند:

 انواع خونريزی زايماني را نام ببرد.

 )دانش(

علل خونريزی های حین زايمان را نام 

 )دانش( ببرد.

تشخیص خونريزی حین زايمان نحوه 

 )درک( را توضیح دهد.

 هماتوم پس از زايمان را تعريف کند.

 )دانش(

علل ايجاد هماتوم پس از زايمان را 

 )درک( شرح دهد.

علائم و نشانه های هماتوم پس از 

 )درک( زايمان را توضیح دهد.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در هماتوم پس از زايمان را 

 )درک( ضیح دهد.تو

 )دانش( وارونگي رحم را تعريف کند.

علل و دلايل وارونگي رحم را نام 

 )دانش( ببرد.

نحوه تشخیص وارونگي رحم را شرح 

 )درک( دهد.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری در وارونگي رحم را توضیح 

 )درک( دهد.

 پارگي کانال زايمان را تعريف کند.

 )دانش(

پارگي کانال زايمان را علل و دلايل 

 )دانش( نام ببرد.

علائم و نشانه های پارگي کانال 

 )درک( زايمان را شرح دهد.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری را در موارد پارگي کانال 

 )درک( زايمان توضیح دهد.

 آمبولي مايع آمنیون را تعريف کند.

 )دانش(
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علل و دلايل آمبولي مايع آمنیون را نام 

 )دانش( ببرد.

علائم و نشانه های آمبولي مايع 

 )درک( آمنیون را شرح دهد.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری را در موارد آمبولي مايع 

 )درک( آمنیون توضیح دهد.

 ()دانش احتباس جفت را تعريف کند.

علل و دلايل احتباس جفت را توضیح 

 )درک( دهد.

را علائم و نشانه های احتباس جفت 

 )درک( شرح دهد.

اقدامات درماني و مراقبت های 

پرستاری را در موارد احتباس جفت 

 )درک( توضیح دهد.

 )دانش( آتوني رحم را تعريف کند.

 )دانش( علل آتوني رحم را نام ببرد.

علائم و نشانه های آتوني رحم را 

 )درک( شرح دهد.

اقدامات درماني و مراقبت های 

آتوني رحم پرستاری را در موارد 

 )درک( توضیح دهد.

عوارض  21

زايمان بر 

 مادر

 

 

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين 

 درس بتواند:

آمبولي، عفونت سیستم تناسلي، 

عفونت زخم، عفونت سیستم ادراری 

 کند. تعريفرا وعفونت های پستان 

 )دانش(

علل آمبولي، عفونت سیستم تناسلي، 

عفونت زخم، عفونت سیستم ادراری 

 وعفونت های پستان را ذکر کند.

 )درک(

علائم و نشانه های آمبولي، عفونت 

سیستم تناسلي، عفونت زخم، عفونت 

سیستم ادراری وعفونت های پستان را 

 )درک( توضیح دهد.
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تشخیص آمبولي، عفونت سیستم 

عفونت زخم، عفونت سیستم  تناسلي،

ادراری وعفونت های پستان را شرح 

 )درک( دهد.

اقدامات درماني و مراقبت های 

 شرح دهد. در موارد بالا پرستاری را

 )درک(

 ناباروری 24

 

رود در پايان اين از دانشجو انتظار مي 

 درس بتواند:

 )دانش( نازايي را تعريف کند.

 )دانش( انواع ناباروری را نام ببرد.

علل ناباروری در زنان و مردان را 

 )درک( توضیح دهد.

روش های تشخیص ناباروری در زنان 

 )درک( و مردان را شرح دهد.

مداخلات و تکنولوژی های پیشرفته 

 رک()د کمک باروری را توضیح دهد.

مشاوره و اقدامات پرستاری در 

 )درک( ناباروری را توضیح دهد.
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 روش ارزشيابي:

   نمره 1 :ارزشیابي تکويني

 نمره 21: پايانيارزشیابي 

 يتست :نوع آزمون پاياني

 :منابع

-Leifer, G. Introduction to Maternity and Pediatric Nursing: Elsevier. 

- Lowdermilk, D . Maternity and Women's Health Care: Elsevier health sciences. 

-Murray, S. Foundations of Maternal-Newborn and Women’s Health Nursing (8th ed.). St. Louis, MO: Elsevier. 

 1411جمه: دکتر بهرام قاضي جهاني/انتشارات گلبان نشربارداری و زايمان ويلیامز/تر -

 


