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 مقدمه :

در این کانون نظر به اهمیت خانواده به عنوان واحد بنیادی جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی انسان و نقش تعیین کننده مادر 

در ارائه خدمت به مادران مادر توجه بیش از پیش معطوف گردد . با توجه به نقش ماما  لازم است به سلامت جسمی و روانی،

 زوم گسترش اموزش مامایی بیشتر احساس می گردد ل

 

 هدف کلی :

اصول مراقبتهای بارداری شناخت کامل از فیزیولوژی حاملگی ، تشخیص حاملگی ، اهمیت بهداست و تغذیه زنان باردار و 

رداری و طرق پیشگیری از انها ، تشخیص موارد غیر طبیعی در دوران بارداری و اقدامات انها ئی ناشی از بااراحتی های جز،ن

در کاربرد نظریه ها و مفاهیم جدید بارداری در ارائه خدمات مامایی اموزش بهداشت به مادر و خانواده از نظر مهارت 

ودیت ها و مسئولیتهای حرفه ای و رعایت موازین شرعی در ارائه  جسمانی ، روانی ، اجتماعی و عاطفی پای بند بودن به محد

 ماماییخدمات 

 

 اهداف رفتاری :

  انتظار میرود پس از گذراندن این واحد دانشجو قادر باشد :
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 .دده توضیح را خارجی و داخلی تناسلی دستگاه سلولی و آناتومیک وضعیت .2
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 لئوپولد، آزمایشات متداول بارداری و تکرار آنها را شرح دهد. معاینات انجام نحوه .13
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 :دانشجویان وظایف و تکالیف

 کلاس در موقع به حضور 

 کلاسی های بحث در فعال شرکت 

 پایان و ترم میان ، کلاسی آزمونهای در شرکت 

 آمادگی پاسخ به سوالات جلسه قبل، در هر جلسه 

 

 روش تدرس و وسایل کمک اموشی مورد استفاده : 

 flip class ،small group ،، پرسش و پاسخ  سخنرانی  -

 پاور پوینت  -

 

 

 نحوه ارزشیابی : 

 درصد        11کوئیز یا پرسشهای جلسات کلاس      

        درصد 11                           امتحان میان ترم  

 درصد  51                        امتحان پایان ترم    

 

 منابع :

 2122 ششمبارداری و زایمان ویلیامز ویراست بیست و 

 درسنامه مامایی میلز ویراست دوازدهم 

 بیماریهای زنان و مامایی دنفورث 

 د اولاجتماعی جی ای پارک جل درسنامه پزشکی پیشگیری

 بهداشت مادر و کودک دکتر سوسن پارسای 

 



 جدول زمان بندی و محتوای پیش بینی شده برای هر جلسه

 محتوی تدریس جلسه 

 هدف از علم مامایی ،امار حیاتی مربوط به مامایی اول

 اناتومی دستگاه تناسلی خارجی دوم

 انواع لگن-اناتومی لگن استخوانی  سوم 

 هیپوفیز و چرخه سیکل قاعدگی -هیپوتالاموس محور عملکرد چهارم

 وژی و تکامل جنین در دوران مختلففیزیول پنجم 

 "        "                    "           " ششم

 تغییرات فیزیولوژیک مادر در بارداری هفتم

 "         "         "          " هشتم

 امتحان میان ترم نهم

 تشخیص حاملگی  دهم 

 شکایات شایع در حاملگی یازدهم

 ، آزمایشات متداول بارداریلئوپولد معاینات دوازدهم

 انواع وضع قرار گیری جنین در رحم ، روشهای تشخیصی   سیزدهم

 مراقبتهای دوران بارداری چهاردهم

 "      "            " پانزدهم

 روشهای مشاوره و اموزش های ویژه زنان باردار شانزدهم


