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فرايند 

بیومولکولی 

 شروع درد زايمان

 شرح دهد وضع حملتغییرات ايجاد شده در رحم و سرويکس را در هر يک از مراحل مختلف  -

 نقش هورمونها وعوامل و واسطه هاي مختلف در مراحل مختلف وضع حمل توضیح دهد -

 را نام ببرد مختلف وضع حملفازهاي  -

 شروع زايمان را به طور عملی تعريف کند -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس

 سیر بالینی زايمان 2

 ببرد علايم اولیه شروع زايمان را نام -

 تغییرات رحم را در حین زايمان فعال توضیح دهد -

 مکانیسم ايجاد ديلاتاسیون و افاسمان را شرح دهد -

 قرار، وضع، پوزيشن ، پرزنتاسیون و مکانیسم زايمان را توضیح دهد -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس

 پذيرش زائو 3

  .بیمار را توضیح دهدچگونگی گرفتن شرح حال کامل از  -

  .چگونگی انجام معاينات فیزيکی از خانم حامله را شرح دهد -

  .چگونگی انجام معاينات لگنی از خانم حامله را شرح دهد -

  .روهاي انقباضی رحم و چگونگی بررسی آن را شرح دهدنی -

 .انديکاسیون هاي پذيرش بیمار را تشخیص دهد -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس
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مراقبتها و 

اقدامات در 

 مرحله اول زايمان

  .را شرح دهد مايعات وريدي -مزاج اجابت –مراقبتهاي لازم در مرحله اول زايمان شامل تغذيه  -

 چگونگی کنترل قلب جنین را شرح دهد -

 خصوصیات دردهاي زايمانی را تشريح کند -

 ائم شروع دردهاي زايمانی را بیان کندع -

 دردهاي کاذب از واقعی را تشخیص دهدعوامل موثر در پیشرفت زايمان را بیان کند -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس



 چگونگی انجام آمنیوتومی، انديکاسیونها و کنتراانديکاسیونهاي آن را شرح دهد -

 شواهد پارگی کیسه اب را نام ببرد -

 .قادر به محاسبه امتیاز بیشاپ می باشد -

 ضیح دهدرا توآن نحوه اداره  و علايم پرولاپس بندناف -

 ون هاي القا زايمان را شرح دهد. انديکاسی -

  .کنتراانديکاسیون استفاده از سنتوسینون را شرح دهد -

  .تفاوت بین القا و تحريک درد هاي زايمانی را شرح دهد -

  .نحوه اداره و مراقبت هاي لازم در القا و تحريک زايمان را شرح دهد -

  .موثر در القاي زايمان را شرح دهدعوامل  و روش هاي داروئی و غیر دارويی القا -
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پیشرفت در 

 مرحله اول زايمان

 منحنی فريدمن و اجزاي ان را شرح دهد -

 اجزاي پارتوگرام زايمان را شرح دهد  -

 کندمعیارهاي پیشرفت زايمان در زنان نولیپار و مولتیپار را به تفکیک بیان  -

 باشدقادر به تشخیص مراحل مختلف زايمان  -

 باشدقادر به ترسیم و تفسیر نمودار پیشرفت زائو بر روي پارتوگرام  -

 باشدبر اساس موارد بالینی ارائه شده قادر به پیش بینی سیر زايمان و پیش آگهی زايمان  -

 باشدقادر به افتراق موارد توقف و طولانی شدن پیشرفت زايمان  -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس
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ارزيابی جنین در 

 حین زايمان

 انواع مانیتورينگ الکترونیک جنین را نام برده و موارد استفاده از آن را به درستی بیان میکند -

 نوار قلب و تغییرات ضربه و ضربه و سیکلیک قلب جنین را شرح می دهد -

 الگوهاي ضربان قلب جنین را شرح دهد انواع اختلالات افت قلبی جنین و -

 علل افت زودرس را شرح دهد و قادر به تشخیص اين افت در نوار قلب جنین است -

  .علل افت ديررس را شرح داده و قادر به تشخیص اين افت در نوار قلب جنین است -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس



 علل افت متغیر را شرح دهد -

 دهد نحوه نظارت و مديريت در مورد افتهاي پريوديک قلب را شرح -

 نوار قلب جنین را تفسیر کند 3حداقل  -

 زجر جنین و عواقب ان را شرح دهد -

 تاکی کاردي و برادي کاردي جنین را شرح دهد -

 نحوه اداره و مراقبتهاي لازم در موارد تاکی کاردي و برادي کاردي جنین را توضیح دهد -

7 
دوم مرحله 

 زايمان

 دخروج جنین را روي مولاژ نشان ده نحوه -

 دهد نشان مولاژ روي را – ريتگن مانور –زايمان سر  -

 نحوه خروج شانه و زايمان در آغوش را روي مولاژ نشان دهد -

 در در مرحله دوم زايمان را شرح دهپوزيشهاي مختلف ماد -

 چگونگی آموزش تکنیکهاي تنفسی به مادر را توضیح دهد -

 به مادر است PUSHING به آموزشقادر   -

 چگونگی تماس نوزاد با مادر را نشان می دهد -

 مراقبتهاي فوري مادر در اتاق زايمان را توضیح می دهد -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس
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مرحله سوم 

اپی   - زايمان

 زياتومی

 انديکاسیون هاي اپیزيوتومی را نام ببرد -

 مختلف اپیزيوتومی را با ذکر محاسن و معايب ان شرح دهد انواع. -

  .را روي مولاژ نشان دهد آن ترمیمو طرز انجام اپی زيوتومی  -

  .در مورد مراقبت از محل اپی زيوتومی به مادر آموزش دهد -

 چگونگی کنترل مادر را در مرحله سوم زايمان تشريح کند -

 شرح دهد  انواع روشهاي خروج جفت را و علايم خروج جفت -

 معاينه جفت می باشدو قادر به بررسی رحم براي خروج جفت . -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

فعال حضور 

 در کلاس

 اسلايد و عکس



 نحوه ماساژ رحم را روي مولاژ نشان دهد -

 نحوه ماساژ دو دستی را روي مولاژ نشان دهد  -

 حوه اداره و مراقبت از هماتوم را شرح می دهدن -

  .آموزش هاي لازم را به زائو شرح دهد. -
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مراقبتهاي مرحله 

 چهارم و شیردهی

مرحله چهارم 
 زایمان

 اداره خونريزي بعد از زايمان را به درستی شرح دهد  -

 اجابت و–دفع ادرار  -حرکت -لوشیا -مراقبتهاي بعد از زايمان شامل اداره درد بعد از زايمان -

 دهد شرح درستی به را مزاج

و مشاوره با همسر در مورد  -ورزش -شروع اولین قاعدگی -ر مورد مقاربتآموزش هاي لازم د. -

 نقش پدر در کمک به همسر براي مراقبت از نوزاد را به تفکیک شرح دهد

-تغذيه–حمام  -مراقبت از زخم -قادر به آموزش هاي بعد از ترخیص شامل بهداشت فردي -

  .باشد پستان و زخم عفونت علائم -مقاربت

شیردهی و پايش رشد را به درستی  – آزمايشات غربالگري نوزاد-مورد واکسیناسیونآموزش در  -

 انجام میدهد

 دفع و....( به درستی آموزش میدهد-کولیک-در مورد علايم خطر نوزاد) زردي  -

-   

-  

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس

 مراقبتهاي نوزاد 11

 را شرح میدهدنحوه براورد اپگار نوزاد  -

 بررسی – نوزاد معاينه–مراقبتهاي فوري در اتاق زايمان)جلوگیري از اتلاف حرارت در نوزاد  -

  دهد می توضیح را( نوزادي رفلکس

 اجزاي احیاي نوزاد را شرح می دهد -

 سازي( را شرح می دهد ايمن – دفع -چشم - ايکتر–مراقبت معمول از نوزاد )پوست  -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس



غربالگري را به درستی انجام  و – خطر علايم – واکسیناسیون–آموزش به مادر در مورد شیردهی  -

 .میدهد

11 

مراقبتهاي بعد از 

زايمان و تغییرات 

 نفاس

 تغییرات دوران نفاس در ارگانهاي مختلف را به تفکیک شرح دهد -

  .را شرح دهد آن رس زايمان و ادارهريزي ديرعلل خون  -

 دفوايد شیردهی را شرح ده -

 را شرح دهد آن اداره و علل احتقان پستان -

 قادر به افتراق علايم ماستیت از آبسه و احتقان پستان است  -

 زمان و تعداد ويزيت هاي بعد از زايمان را شرح میدهد -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس
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کلاسهاي آمادگی 

 قبل از زايمان

 فوايد و مزاياي زايمان فیزيولوژيک را به طور کامل شرح دهد -

 اهمیت کلاسهاي آمادگی قبل از زايمان را شرح دهد -

 مطالب و نحوه تشکیل کلاسهاي قبل از زايمان را بطور نسبی توضیح بدهد -

 دهدنحوه انجام ورزشهاي دوران بارداري را توضیح  -

 کاربرد ورزشهاي بارداري در مشکلات بارداري را شرح دهد -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس
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تئوري درد 

 زايمان

  تئوري درد زايمان را تشريح کند -

 مکانیسم احساس درد را شرح دهد -

و برداشتن  -فشار مخالف -تغییر پوزيشن-روش کنترل در در حین زايمان )کاهش حساسیت -

 فشار از روي شکم ( را شرح دهد 

-  

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس
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روشهاي غیر 

دارويی کاهش 

 درد 

 تکنیک تنفسی هاي مختلف را آموزش دهد -

 زايمان را شرح دهدکاربرد ماساژ در کاهش درد  -

 میدهد شرحدر کاهش درد زايمان  را بیوفیدبک و ، هیپنوتیزمآروماتراپی کاربرد -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس



 درستی به را( فشاري و سوزنی طب، تکنیک فعال کننده گیرنده سطحی )گرما، سرماي سطحی  -

 آموزش میدهد

 .شرح دهداستنشاقی( را براي کنترل درد در مراحل مختلف زايمان -تکنیک هاي دارويی )تزريقی -

 نحوه زايمان در آب را  توضیح دهد -

 مزايا و معايب زايمان در آب  را شرح دهد -
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زايمان در منزل و 

 مراکز تولد

 فوائد زايمان در منزل را بیان نمايد   -

 وسايل مورد لزوم کیف زايمان را بداند -

 کنتراانديکاسیونهاي زايمان در منزل را بداند -

پرسش و 

 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس
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روشهاي دارويی 

 کاهش درد

 براي کاهش درد را بشناسد داروهاي پارنترال )تزريقی( -

 براي کاهش درد زايمان توضیح دهد در مورد آنالژزي منطقه اي -

 را براي کاهش درد زايمان  شرح دهدپاراسرويکالبلوک پودندال و بلوک  -

 در لیبر توضیح دهد در مورد بلوک نخاعی)ساب اراکنويید(و آنالژزي اپیدورال -

 ونحوه ان را توضیح دهد بیهوشی عمومی -
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 پاسخ

 ،پیش مطالعه

حضور فعال 

 در کلاس

 اسلايد و عکس

 


