
 

 رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 اطلاعات مربوط به درس

 (1) ییدرماما نینو یها دهیو پد دیجد میمفاه : درس طرح

 دکتر قرشی –دکترمریم محسنی  : مدرس

  نظری واحد 2 : واحد تعداد

 1040-1041دوم  : تحصیلی نیمسال

 مامایی ارشد کارشناسی : تحصیلی مقطع

 8-14شنبه ها سه  : کلاس زمان

 

 

 (2) درمامایی نوین های پدیده و جدید مفاهیم شرح درس:

در مراحل قبل از ازدواج،  یضرور یبهداشت، مشاوره و مراقبتها نهیخود را در زم یآگاهی ها انیدوره دانشجو نیدر ا

 پرخطر توسعه می بخشند.  یهایبر باردار دیبا تاك یباردار نیو ح یباردار قبل از

 

   ف کلی:اهدا

افزایش سطح دانش فراگیر در زمینه مراقبت ها و مشاوره قبل از بارداری و اصول مراقبتهای دوران بارداری در 

 جسمی، روانی، اجتماعی مادر و جنین و نوزاد حاملگی های پرخطر در جهت كمک به تامین سالمت

 

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 بتواند:ر رود فراگیپس از پایان درس انتظار می

 

  باره پدیده لقاح و باروری توضیح داده و عوامل موثر بر رشد و تکامل جنین را بشمارددر (1

 را شناسائی و یدوران باردار عیت شالانشانه ها و مشکئم و لاع ،یدوران باردار کیولوژیزیف راتییتغ (2

 .دیارائه نما را زملا یها هیتوص

 دهد. حیرا توض یباردار ناتیمعاآزمایشات و -یدر باردار یریشرح حال گاصول و روش  (1

و کاربرد سونوگرافی در  نیجن یغربالگر یشامل آزمون ها نیمت جنلاسن و س ابییارز یروش ها (0

 .دهد حیرا توض یباردار



 

 دیروانی مادر و خانواده در انتظار فرزند بحث نما -اجتماعی تطابقو  نییوالد میدر ارتباط با مفاه (5

ورزشی و  ناتیتمر مراقبتهای بارداری، نقش آموزش در دوران بارداری توضیح داده و با رابطهدر  (6

 ی را بطور کامل شرح دهد.تنفسی در دوران باردار

 را بطور کامل توضیح دهد. مانیقبل از زا نیسلامت جن ابییارزروشهای  (7

 نکات لازم را شرح دهد. یباردار دیشد یاستفراغها در مراقبتو  یدر دوران باردار هیتغذدر رابطه با  (8

 دهد. حیتوض بالا ینرا در مقاطع نوجوانی و سن یو عوارض باردار یباردار یمراقبت ها (9

 حی) را توضفرمیداتیسه ماهه اول و دوم (سقط، حاملگی خارج رحم و مول ه یها یزیو اداره خونر امدهایعلل، پ (01

 .دهد

 را شرح دهد. ایسه ماهه سوم دكولمان و پالسنتا پرو یها یزیو اداره خونر امدهایعلل، پ (00

 را شرح دهد. مانیپس از زا یها یزیو اداره خونر امدهایعلل، پ (02

 حیدرمانی مرتبط را توض ریعوارض، و تداب ص،یانواع، تشخ ،یوپاتولوژیزیخون در حاملگی، ف یت پرفشارلالااخت (01

 دهد.

 دهد. حیرا توض یباردار یخطرات و مراقبت ها ل،یدر ارتباط با حاملگی چندقلوئی، انواع، دال (01

 دهد. حیرا توض کیو اداره هر صینموده، علل،عوارض، تشخ فیرا تعر وسیدرآمنیگوهیو ال وسیدرآمنیپلی ه (01

 دهد. حیو درمان آنرا توض ص،یتشخ نی،یو جن یعوارض مادر ،یاردر بارد ابتیانواع د (01

 دهد. حیدرمانی را توض ریعواقب و تداب ل،یدال ف،یرا تعر یدر باردار یعفونت ادرار (01

 

 روش تدرس و وسایل کمک اموشی مورد استفاده : 

 flip class ،small group ،سخنرانی  ، پرسش و پاسخ -

 پاور پوینت  -

 

 یآموزش کردیرو 

 flip class ،small group تركیبی                                                   حضوری

 وظایف دانشجو: 

 باشد .  كرده مطالعه كلاس از ورود به را قبل هر جلسه مطلب

 شركت فعال در كلاس                             

 میشوددانشجویان برگزار كلاسی با  بحث كلاسها توسط

 

 



 

 روش ارزشيابی :

                         01میزان مشاركت در مطالعه و شركت در بحث ها  و ارائه كلاس% 

  21                                                                         انجام تکالیف كلاسی% 

 

 

 رئوس مطالب جلسات

 (نیجفت و جنی ولوژیزی)پاتوف  یلقاح و بارور -برنامه  ارائه و درس معرفي جلسه اول

 یدوران باردار عیو مشکلات شا کیولوژیزیف راتییتغ جلسه دوم

 معاینات در بارداری-شرح حال گیری در بارداری سومجلسه 

 یكاربرد سونوگرافي در باردارو  نیجن یغربالگر یآزمون ها-آزمایشات بارداری جلسه چهارم

 اجتماعي خانواده در انتظار فرزند -تطابق رواني -جدید مادری و پدری مفاهیم  جلسه پنجم

 آموزش و مراقبت های دوران بارداری  جلسه ششم

 مراقبت استفراغهای شدید بارداری -تغذیه در دوران بارداری هفتمجلسه 

 ارزیابي سلامت جنین قبل از زایمان جلسه هشتم

 
 

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش(

 منابع:
 بارداری و زایمان ویلیامز. آخرین چاپ -0

 0112باردلری و زایمان دكتر سیمبر چاپ  -2

 آخرین دستورالعمل های مرتبط كشوری  -1

 مقالات مرتبط كه در ژورنالهای معتبر چاپ شده باشند )منبع كمکی( -1

 (كمکی منبع)  WHO, UpToDate, CDCسایتهای معتبر مانند  -1
  

 

  


