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 بسمه تعالي 

 ( بهداشت دانشكده )

  انو کودک ان بهداشت مادرنام درس : 

 مقطع:  کارشناسي

  420بهداشت عمومي فراگيران : دانشجويان 

  رستاریپمحل اجرا : دانشكده  

 نداردپيشنياز : 

 نوع واحد : نظری   

 واحد  0تعداد واحد: 

                     جلسه                                61تعداد جلسات : 

    نبهش 62-60:  ساعت تدريس

 نسب پوران الله بخشي  مدرس :

 واحد :  شرح

و  اتيدرس دانشجو با کل نيارائه خدمات به آنها در ا تيدو گروه و اهم نيا یريپذ بيبا توجه به آس

کان، عوامل مادران و کودکان آشنا شده و روند رشد و تكامل کود يفيو ک يکم یمراقبتها يچگونگ

و مادران  انکودک ريرشد و تكامل و مرگ و م ،ياز اختلال در سلامت یريشگيپ یموثر بر آن و راه ها

 را فراخواهند گرفت.

 هدف کلي از اين درس : 

 

 در مورد بهداشت مادر و کودک ياتيبا کل ييآشنا .6

 و اجزاء مراقبت تيفيک ت،يمادران و کودکان)کم یمراقبتها يبا چگونگ ييآشنا .0

 ها(

و  يچگونگ صيبا رشد و تكامل کودکان و عوامل موثر بر آن و توان تشخ ييآشنا .3

 روند رشد و تكامل

 یريشگيپ یبا عوامل موثر و خطرزا در سلامت مادر و کودک و راهها ييآشنا .4

 از آن یريشگيپ یبا عوامل موثر در مرگ کودکان و مادران و راهها ييآشنا .5

 اهداف ويژه:

 دککو و مادر بهداشت •

 ازبارداری قبل دوران خدمات و ها مراقبت •

 بارداری دوران خدمات و ها مراقبت •

 مانيو پس از زا نيها و خدمات ح مراقبت •

 نوزادان •

 مادر ريش •
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 رشد و تكامل •

 کودکان يمراقبت های بهداشت •

 هيسوء تغذ •

 ونيناسيواکس •

 هيارا یودک و سازمان هابرنامه ريزی، اجرا و  ارزشيابي خدمات بهداشت مادروک •

 دهنده آن

 ساعت(: 34رئوس مطالب) 

 دانشجويان پس از  طي دوره دوره بايد بتوانند: 

 دامنه بهداشت مادروکودک را نام ببرد . 

 .دينما انيو هدف بهداشت مادر و کودک را ب تياهم

آن در و فلسفه خدمات بهداشت مادروکودک و خانواده و طروق مختلف ارائه خدمات  چگونگي

 ايران و جهان را شرح دهد . 

 را شرح دهد .  PHCاجزاء و اهداف   اصول،

 را شرح دهد .   MCHاجزاء و اهداف   اصول،

 

 مشاوره قبل ازدواج را شرح دهد. تياهم

 .دينما انيقبل از ازدواج را ب شهایيآزما

 کند. انيقبل ازدواج را ب ناتيمعا

 دهد. حيوضقبل از ازدواج را ت یمراقبت ها تياهم

 دهد. حيآن در سلامت مادر و کودک را توض ريو تاث یمشاوره در مورد فاصله گذار تياهم

 کند. انيرا ب یاز باردار یريشگيپ یاستفاده از روش ها حينحوه صح رامونيپ ياطلاعات

 

 های تشخيص حاملگي را تشريح کند . روش

 را شرح دهد. يپرونده بهداشت ليتشكل يچگونگ

 .دينما نييتع حيرا به نحو صح مانيزا يبيتقر زمان

 کند. انيرا ب يكينيو پاراکل يكينيکل ناتيمعا يو چگونگ تياهم

 دهد . صيرا تشخ ريپذ بيهای آس يباشد که حاملگ قادر

 انواع حاملگي های آسيب پذير را شرح دهد .  علل

 و راههای تشخيص حاملگي های آسيب پذير را شرح دهد . علائم

 از حاملگي های آسيب پذير را شرح دهد . مراقبت راههای

 پيشگيری و درمان حاملگي های آسيب پذير را شرح دهد . طرق

 و تكامل را تعريف کند .  رشد

 اصول رشد و تكامل را شرح دهد .  
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 .ديکن انيگذارد را ب يم ريتاث نيرا که بر رشد و تكامل جن يعوامل

 اشد.دوران بارداری آشنا ب ونيناسيواکس يچگونگ با

 آموزش دهد. حيدوران بارداری به نحو صح هيبه مادران باردار در مورد تغذ بتواند

 بهداشتي حين حاملگي را شرح دهد .  مراقبتهای

 و علائم مشكلات شايع حين بارداری را شرح دهد .  علل

 مشكلات شايع حين بارداری را شرح دهد .  درمان

 

 آشنا شود. مانيزا نيمراقبتهای ح با

 را بداند. مانيقبت های پس از زامرا 

 دهد. صيو پس از را تشخ يمانيزا عوارض

 آشنا باشد. نيمادر ح يمراقبت های بهداشت يچگونگ با

 آشنا باشد. مانيمادر پس از زا يمراقبت های بهداشت يچگونگ با

 را بيان کند. یانواع و علائم مشكلات شايع دوران باردار 

 از زايمان را بيان کند.  و علائم مشكلات شايع پس انواع

 پيشگيری و درمان مشكلات شايع پس از زايمان را شرح دهد .  طرق

 

 محاسبه آن را بداند . يمرگ مادران و چگونگ یها زانيم

 کند سهيمرگ مادران را در مناطق مختلف مقا یها زانيم

 کند. انيموثربر مرگ مادران را ب عوامل

 اند.از مرگ مادران رابد یريشگيپ یراهها

 

 اوليه نوزاد بلافاصله پس از تولد را شرح دهد . مراقبتهای

 کند.  فيو شاخص ها را تعر هايژگيو ،يعيطب نوزاد

 .دينما انينوزاد نارس را ب اتيخصوص

 – هيپوگليسمي – ديابتي مادر – L.B.W IUGR--با نوزادان آسيب پذير )نارس  آشنايي

 (.زردی

( ، I.U.G.R-L.B.W)مانند  ريپذ بينوزادان آس ريساموثر در تولد نوزاد نارس و  عوامل

 دهد. حيو مراقبت ها از آنها را توض یريشگيپ یراهها

 و نحوه تشخيص نوزادان آسيب پذير را توضيح دهد.  علائم

 درمان و مراقبت نوزادان آسيب پذير را شرح دهد . نحوه

 توضيح دهد .  را يو کودک یدوران نوزاد عيپيشگيری از اين بيماريها شا نحوه

 کند. ليو تحل هيمرگ نوزادان و کودکان، علل و عوامل موثر بر آنها را تجز یها زانيم
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 ترکيب و فوايد شير مادر را توضيح دهد .  ه،يتغذ

 .  ديترشح مادر را بيان کن مكانيسم

 تغذيه صحيح با شيرمادر را توضيح دهد .  اصول

 دهد . مراقبتي تغذيه  با شيرمادر را توضيح نكات

 انواع تغذيه مصنوعي را شرح دهد . اصول

 کند. سهيرا مقا گريد یرهايمادر با ش ريش

 مادر را شرح دهد. ريش ینگهدار يچگونگ

 و مراقبت از انها را بداند.  یريشگيپ يچگونگ ،يردهيش مشكلات

 .دينما انيرا ب يليتكم هيتغذ يشروع و چگونگ نحو

 .دينما انيرا ب يو کودک يخوارگ ري، ش ينيرشد و تكامل را در دوران جن مراحل

 موثر بر رشد و تكامل را توضيح دهد . عوامل

 و تفسير کند .  ميرشد و تكامل را ترس منحني

 کند .  انياختلالات رشد و تكامل را ب شيتشخ يچگونگ

 و درمان اختلالات رشد و تكامل را بداند. یريشگيپ

 

 ودکان را تا دوره مدرسه بداند.ک رخواران،يش شيو پا يبهداشت یمراقبتها

 مختلف را بداند یمحاسبه رشد کودک در د.ره ها حيصح نحوه

 

 را بداند يو کودک يخوارگ ريدوران، ش حيصح هيتغذ

 را به مادر اموزش دهد. يو کودک يخوارگ ريدوران، ش حيصح هيتغذ يچگومگ

 .دينما فيرا تعر هيتغذ سوء

 را نام ببرد. هيسوء تغذ انواع

 .دينما فيمادران توص یکودکان را برا هيسوء تغذ یريشگيو پ علل،

 کودکان را بداند. هيسوء تغذ درمان

 

 انجام و مكانيسم اثر انواع واکسيناسون و بيماريهای مربوطه را شرح دهد .  روشهای

 را بداند. یکشور یساز منيبرنامه گسترش ا یو اجرا ونيناسيواکس

 .دينما انيب حيصحرا بطور  ونيناسيانجام واکس زمان

دهد و  حيواکسن راتوض افتيبرخود در صورت عدم مراجعه در زمان مقرر برای در يچگونگ

 .دينما انيواکسن را ب افتينوبت بعدی در

 برخورد با آن را بداند. يواکسن های مربوطه و چگونگ عوارض

 سرما را بداند. رهيزنج

 و کشور را بشناسد. ايرا در دنارائه دهنده خدمات بهداشت مادر و کودک  یسازمانها
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 نحوه برنامه ريزی و اجرای  خدمات بهداشت مادروکودک را شرح دهد .  

 نحوه ارزشيابي برای خدمات بهداشت مادروکودک را شرح دهد . 

 بهداشت مادر و کودک را محاسبه کنند. یها شاخص

 انجام دهد. را ايبهداشت مادر و کودک کشور با دن یشاخص ها جينتا سهيمقا يچگونگ

 
 

  روش تدريس :

 سخنراني  -6

 بحث گروهي -0

   Brain storeبارش افكار  -3

 ايفای نقش -4

 پرسش و پاسخ  -5

 power pointاستفاده از  -1

  وظايف دانشجو:

 باشد .  کرده مطالعه کلاس از ورود به را قبل هر جلسه مطلب -6

 شرکت فعال در کلاس  -0

 اجرای عملي انواع مشاوره -3

 خانواده تنظيم ومحلي ریکشو آمارهای تهيه -4

 روش ارزشيابي :

  %32                                      امتحان ميان ترم       -6

 %62                                      کوئيز                    -0

 %62    حضور فعال در کلاس -3

  %52             ن ترم                               امتحان پايا -4

 جدول زمانبندی و محتوای درسي پيش بيني شده برای هر جلسه

 

 محتوای درس پيش بيني شده رديف جلسات

6.  
 کودک و اصطلاحات رايج در مامايي  و تعريف بهداشت مادر 

  

0.  
پرونده  ليتشك چگونگيلازم و یها هي،  توص یباردار صي، تشخ یقبل باردارمراقبتهای 

 يبهداشت

3.  
گارفتن شارح حاال از زن     يلازم در آن ، چگاونگ  یهاا  هيو  توص یدوران باردار اقبتهای مر

 (یباردار ژهيمعمول و و ی) مراقبتها يپرونده بهداشت ليباردار و تشك

 تغذيه دوران بارداری و شكايات شايع  .4
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5.  

، لازم در آن  یهاا  هيو توصا  یبعاد از بااردار   مراقبتهاای  ،مانيزا نيمراقبت ها و خدمات ح

 ژهيمعمول و و ی) مراقبتها يپرونده بهداشت ليگرفتن شرح حال از زن باردار و تشك يچگونگ

 (یپس از باردار

 ي و مراقبتهای لازم از آنعينوزادان طبمشخصات و ويژگيهای   .1

 ريپذ بينوزادان آسمشخصات و ويژگيهای   .7

 و تغذيه تكميلي مادر ريشتغذيه طبيعي نوزاد وشير خوار با   .8

 عوامل موثر بر آنو  و تكامل رشد  .9

 نمودار رشد و تفسير آن  .62

 ميزانهای مرگ و مير کودکان  .66

 )سوء تغذيه  و....(بهداشت دوران کودکي و نوجواني و مشكلات خاص آن   .60

 مراقبت از کودکان قبل از سنين مدرسه  .63

 واکسيناسيون و اجرای برنامه گسترش ايمن سازی  .64

 ثر و راه های پيشگيریميزان مرگ مادران، عوامل مو  .65

 نحوه ارزشيابي برای خدمات بهداشت مادروکودک  .61

 

 منابع :  

 درسنامه ی پزشكي اجتماعي، پارک،جان ادرت.آخرين چاپ. .6

مراقبت های ادغام يافته ی کودک سالم)ويژه ی غير پزشك(،وزارت  .0

 بهداشت،معاونت سلامت/فدفتر سلامت خانواده،اداره ی کودکان

يافته ناخوشيهای اطفال)ويژه ی غير پزشكان(،وزارت مراقبتهای ادغام  .3

 بهداشت،معاونت سلامت،دفتر سلامت خانواده،اداره ی امور کودکان

وزارت -راهنمای ارائه ی خدمات تنظيم خانواده  )سطح اول و دوم(در دوجلد .4

 بهداشت،معاونت سلامت،دفتر سلامت خانواده و جمعيت

،سازمان بهداشت   (Aefi surveillanceبررسي عوارض ناخواسته ی ايمن سازی) .5

 جهاني،ترجمه ی وزارت بهداشت،معاونت سلامت مرکز مديريت بيماری ها

وزارت -مراغبت ادام يافته ی سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بيمارستاني( .1

 بهداشت،دفتر سلامت خانواده و جمعيت ،اداره ی سلامت مادر

ائه ی روش های غيردارويي کاهش درد و ار راهنمای کشوری انجام زايمان طبيعي .7

 زايمان،وزارت بهداشت،دفتر سلامت خانواده و جمعيت،اداره ی سلامت مادر

و  ار مادرد خدمات مامايي و زايمان،بيمارستان های دوست ائهراهنمای کشوری ار .8

 وزارت بهداشت،دفتر سلامت خانواده و جمعيت ،اداره ی سلامت مادران-کودک

 

 ، 3،6،0، ترجمه دکتر اقصي . جلد، اخرين چابويليامز  .9
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 6،0مامايي ميالز ترجمه دکتر قادری و ساجدی جلد  هدرس نام .62

 زنان و زايمان نلسون  .66

 بهداشت دکتر کارانديش و دکتر سخنداني  .60

 راهنمای پدران و مادران تاليف محمدعلي سعادت .63

 تربيت فرزند استاد مظاهری .64

 4،6،0،3تر شجاعي جلد درسنامه پزشكي ، پيشگيری و اجتماعي ترجمه دک .65
61. Gynycology and obstetric. DrEK 

67. The new mid wifery , Lesley Ann page, Philadelphia: nyrsing 

midwifery hand book, Linda wheeler, 2002 

18. Womens sexual health , gilly Anderws , 2001.  
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