
 ی بسمه تعال

 

 رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

   مامایی -دانشکده پرستاری

 پرستاری گروه روان

 

 روان سلامت( کارآموزی Log bookهای روزانه )دفترچه ثبت فعالیت

ای است که ضمن بیان اهداف کلی و روند دوره، عملکرد دانشجو را دفترچه ثبت فعالیت های روزانه، دفترچهمقدمه:  

وه بر ارائه مطالبی به عنوان  لا. این دفترچه عو طراح یک برنامه آموزشی است  نماید این درس و دوره ثبت می در  

 باشد.عمل می  ، ثبت تجارب یادگیری و مستند سازی مراحل یادگیریراهنما، ابزاری جهت ارزشیابی یادگیری دانشجو

 

 :مشخصات دانشجو •

 نام و نام خانوادگی: 

 گروه:

 تاریخ شروع و پایان کارآموزی:

 

   و ارتباط درمانی فرآیند پرستاری، مصاحبه، اخذ شرح حال •

Case report : 

)با محوریت    بررسی
شناسایی علائم اختلالات  

 : روانی(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : های پرستاریتشخیص 
 مورد( 3)حداقل 

1. 
2. 
3. 

)بر اساس  ریزی برنامه  
 : های پرستاری( تشخیص 
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)بر   مداخلات پرستاری
های  اساس تشخیص

 : پرستاری(
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)بر اساس   ارزشیابی
 های پرستاری(: تشخیص 
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  و موانع هاتکنیک 
ارتباط درمانی مورد 

استفاده به صورت  
  5ای: )حداقل محاوره
  مورد(

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 

 SMARTیک نمونه آموزش حین ترخیص به روش  •

✓ S : 

 

✓ M: 

 

✓ A : 



✓ R : 

 

✓ T : 

 

 

 وی خانواده مددجو و  های پرستاری داده شده به شرح سه مورد از آموزش •
 مورد اول:  .1

 

 

 مورد دوم: .2
 

 

 مورد سوم: .3
 

 

 

 

 نی های بالیمشارکت در کنفرانسآمادگی و  •

 ارزیابی مربی  تاریخ  عنوان کنفرانس

   

   

   

   

   

   

 

 

 شود(.نظر دانشجو پیرامون کارآموزی بهداشت روان )این بخش به صورت گمنام نظرسنجی می  •

 تاریخ-امضا دانشجو •

 تاریخ- امضا مربی •




