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   : درس   ی کل هدف     •

و ارتقاء سطح سلامت    ی ر یشگ یبه منظور پ  ،ی پرستار  ندیها با کاربرد فرآو خانواده آن  یبا اختلالات روان  انیمددجو /مارانیبه ب  یدرمان -یلازم در دانشجو جهت ارائه خدمات بهداشت  ی هاو مهارت  یآمادگ  جاد یا

 .معهها در جاآن یدرمان و توانبخش ان،یمددجو/مارانیب ی و معنو یاجتماع ،یروان

   ی: کارآموز شرح   •

  نیاطراف سازگار گردد. همچن  طیبا خود و مح  جیکه به تدر  دینمایبه او کمک م  یبه روش ارتباط درمان  ماریآموخته ضمن تعامل با مددجو/ب  ی و الگوها  هینظر   م،یمفاه  ی ری دوره دانشجو با به کارگ  نیدر ا

موجود در   تیها را با منابع حمانموده و آن  تیرا جهت کسب استقلال و بازگشت به جامعه حما  ماریکه بتوانند مددجو/ب  ی ر و خانواده تجربه کرده به طو  ماری را در رابطه با مددجو/ب  ی مختلف پرستار  ی هانقش 

 آشنا سازد. زیجامعه ن

 د: رود در پایان این دوره بتوانمحترم انتظار می  از دانشجو اهداف ویژه:  •

 کند و اقدامات لازم را را انجام دهد.  یمددجو را بررس ی بهداشت فرد .1

 (صیو ترخ ی بستر نیمناسب )بدو ورود، ح ی هاها در زمانبه مددجو و خانواده آن آموزش .2

 ی پرستار ندیدر چارچوب فرآ  ی فرد نی ارتباط ب ی در برقرار ی پرستار ری تداب ی ریکارگ ه ب .3

 لازم به مددجو، خانواده و افراد جامعه   ی هاو ارائه آموزش یارتباط درمان انجام .4



 ی و گروه درمان  یدرمان طیمح نهیدر زم ی پرستار  ی هامراقبت  ارائه .5

 یزندگ  ی هامهارت  ی هاآموزش ارائه .6

 انیمورد توجه در مددجو لمسائ ریو سا یعلائم اختلالات روان یابیارز .7

 : های کارآموزان وظایف و مسؤولیت  •

 فعالانه امور محوله را انجام دهند.  ی ساعت کارآموز انیحاضر شوند و تا پا ی مناسب، در محل کارآموز ی مقرر با ظاهردر ساعت  .1

 .دینما تیمددجو و...( را مورد توجه قرار داده و رعا  دیحفظ خلوت و اسرار، احترام به عقا ،یی)صداقت و راستگو یاخلاق نکات .2

 .دینما  فهیعمل کرده و مسئولانه و باعلاقه انجام وظ ی او مقررات حرفه نیمحدوده قوان در .3

   یدرمان طیمح طیو ارتقاء شرا  جادیو ارتباط مناسب با پرسنل بخش به منظور ا ی همکار .4

 . دیاستفاده نما ینی بال  طیدر مح یعلم دیجد ی هاافتهیخود را توسعه داده و از  یعلم اطلاعات .5

 به مدرس  ی روز کارآموز نی در آخر آن ارائه در طول  دوره و لاگ بوک تکمیل .6

 شده  نیی تع ماریدرمانی و مراقبتی مربوط به ب ی هاتی در فعال شرکت .7

 

 : کارآموزان   ی اب ی نحوه ارز  •

 ارائه تکالیف در قالب لاگ بوک  ✓

 و گزارش کار روزانه ابیحضور و غ ✓

 آزمون پایان بخش ✓

 (Mini clinical evaluation exercise  ,Direct Observation of Procedural Skillsبالینیهای مستقیم مهارت مشاهده ارزیابی در طول دوره ) ✓

 

 : ی ر ی ادگ ی منابع   •

 (. انتشارات اندیشه رفیع 2و  1پرستاری )بهداشت روان سعید، واقعی. روانمحسن.   ،کوشان ✓

 . انتشارات ارجمنددکتر فرزین رضاعی و همکاران . ترجمه2022ویرایش دوازدهم،  پزشکیصه روانلاادوک. خسن. لاکاپ ✓

 . ترجمه حسینعلی سخندان و همکاران. انتشارات جامعه نگر 2019پرستاری ویرایش هشتم  نورمن ال. کلنتر. دبی استیل. روان ✓

✓ Mary C. Townsend. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing. Sixth edition. 2014 

✓ Sheila L. Videbeck. Psychiatric Mental Health Nursing. Eight edition. 2020 

 

  
  
  

  



 
 

 یابی  ش روش ارز 

 درصد(   )امتیاز به 

 وسیله کمک  نقش دانشجو 

 آموزشی 

 جلسه  ساعت  وس مطالب ئ ر  رفتاری  اهداف     یادگیری   سطح  روش آموزش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارزشیابی بالینی 

  و

Logbook 

(10)% 

 

 

 

 

 

 

 

اجرای مراقبت های 

،  آموزش داده شده

 شرکت فعال در بحث و

  ،استدلال های بالینی

کتکمیل لاگ بو  

 

 

 

 

 

 

  

 -وسایل درمانی    

 دمراقبتی موجو

 ، در  بخش

 های آموزشیفیلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 ایفای نقش،    

استدلال بالینی،  

 بحث گروهی 

 
 
 
 
 
 

 

 شناختی 

حرکتی  روانی      

 عاطفی 

 
مشاهده و اجرای کار  

باکمک، اجرای کار با  

 اجرای کار نظارت،

 مستقل 

 . بیان نماید قوانین بخش اعصاب و روان را. 1

قوانین بخش اعصاب و روان را به خوبی در طول    .2

 دوره اجرا کند. 

با پرسنل بخش و سایرین  رفتار حرفه .  3 ای مناسب 

 داشته باشد . 

فیزیکی بخش اعصاب و روان را یاد گرفته  ساختار  .  4

به نیاز  و در طول دوره  به وسایل مورد  بتواند  راحتی 

 دسترسی داشته باشد. 

 ها داشته باشد. کاردکس و آشنایی کلی با پرونده. 5

 بخش آشنایی با  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الی   ٣٠:٧

 ٣٠:١٢  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 را بداند. سلامت روان  ی پرستار ی اهداف کارآموز. 1

توسط مربی را   ابییخود و نحوه ارزش فیوظا. 2

 بداند. 

 .دیطرح درس و لاگ بوک را مطالعه نما. 3

آشنایی با دوره  

  ی پرستار کارآموزی  

 سلامت روان 

 و شناخت قرار دهد. یرا مورد بررس ماری. ب 1

 بکند.  پزشکیروان مصاحبه ی . بتواند با و2

 .دیرا اخذ نما یپزشکروان خچهیتار. بتواند 3

 قرار دهد. یروان تیوضع نهیرا مورد معا ماری. ب 4

 . بیان نمایدمربوط را  ی پرستار ی هاص یتشخ. 5

 مربوط را انجام دهد. ی . مداخلات پرستار6

 آشنا باشد.  یشناسروان یصیتشخ ی ها. با آزمون7

  ند ی فرآ  ی اجرا 

در    ی پرستار 

 ی اختلالات روان 

 ارزشیابی بالینی 

  و

Logbook 
(1٠%) 

 

اجرای مراقبت های 

،  آموزش داده شده

 شرکت فعال در بحث و

  ،استدلال های بالینی

کتکمیل لاگ بو  

 - وسایل درمانی 

 دمراقبتی موجو

 ، در  بخش

 های آموزشیفیلم 

 ایفای نقش، 

استدلال بالینی،  

 بحث گروهی 

 شناختی 

 روانی حرکتی 

 عاطفی 

 

مشاهده و اجرای کار  

باکمک، اجرای کار با  

های  تمرین مهارت  های جلسه قبل را تکرار و تمرین کند. .مهارت 1

  جلسه قبل 

 

 الی   ٣٠:٧

١٢:٣٠ 

 
 
 
2 

بیمار شناسایی    اختلالات حیطه.  1 در  و  بشناسد  را  تفکر 

 کند. 

ادراک را بشناسد و در بیمار شناسایی    طهی اختلالات ح.  2

 کند. 

در    ی نشانه شناس 

 ی اختلالات روان 



نظارت، اجرای کار 

 مستقل 

هیجانی را بشناسد و در بیمار شناسایی    طهیاختلالات ح.  3

 کند. 

حرکتی را بشناسد و در بیمار شناسایی   طهی اختلالات ح. 4

 کند. 

حافظه را بشناسد و در بیمار شناسایی    طهیاختلالات ح.  5

 کند. 

هوشیاری را بشناسد و در بیمار  طهیاختلالات ح. 6

 شناسایی کند. 

 ارزشیابی بالینی 

  و

Logbook 
(1٠%) 

 

های اجرای مراقبت

،  آموزش داده شده

 شرکت فعال در بحث و

  ،های بالینیاستدلال 

کتکمیل لاگ بو  

 –وسایل درمانی 

 دمراقبتی موجو

 ، در  بخش

های آموزشیفیلم   

 ایفای نقش، 

استدلال بالینی،  

 بحث گروهی 

 شناختی 

 روانی حرکتی 

 عاطفی 

 

مشاهده و اجرای کار  

باکمک، اجرای کار با  

نظارت، اجرای کار 

 مستقل 

 
 های جلسه قبل را تکرار و تمرین کند. مهارت .1

  های تمرین مهارت 

 جلسه قبل 

 
 
 
 
 
 

 الی   ٣٠:٧

 ٣٠:١٢  

 
 
 
 
 
 
3 

 و شناخت قرار دهد. یرا مورد بررس ماریب  .1

 بکند.  پزشکیروان مصاحبه ی . بتواند با و2

 .دیرا اخذ نما یپزشکروان خچهیبتواند تار .3

 قرار دهد. یروان تیوضع نهیرا مورد معا ماری. ب 4

مبتلا    مارانیدر ب  پرستاری   ی هاو مراقبت   ی. اقدامات درمان 5

 . را انجام دهد یروان به اختلالات

  اخذ شرح حال و 

  نه ی معا

 ی روان   ت ی وضع 

 ارزشیابی بالینی 

 و

Logbook 

اجرای مراقبت 

های آموزش داده 

شرکت فعال  ،  شده

 –وسایل درمانی 

 دمراقبتی موجو

 ، در  بخش

 ایفای نقش،  

 شناختی 

 روانی حرکتی 

 عاطفی 

 های جلسه قبل را تکرار و تمرین کند. مهارت .1

  تمرین 

جلسه    های مهارت 

 قبل 

 
 
 

 
 
 



(1٠%) 

  

استدلال  در بحث و

تکمیل   ،های بالینی

 کلاگ بو

های فیلم 

  آموزشی

استدلال  

بالینی، بحث  

 گروهی

 

مشاهده و اجرای کار  

باکمک، اجرای کار با  

نظارت، اجرای کار 

 مستقل 

 . ارتباط و فرآیند ارتباط را بداند.1

 انواع ارتباط و عوامل مؤثر در ارتباط آشنا باشد. . با 2

های ارتباط درمانی  را  . در جریان مصاحبه با بیمار تکنیک3

 کار گیرد.هب

ارتباط و ارتباط   های غیر درمانی کارگیری تکنیکه . عدم ب4

 ی درمان 

٣٠:٧  

 الی 

 ٣٠:١٢  

 4 

 ارزشیابی بالینی  

 و

Logbook 
(1٠%) 

 
  

اجرای مراقبت 

های آموزش داده 

شرکت فعال  ،  شده

استدلال  در بحث و

تکمیل   ،های بالینی

 کلاگ بو

 –وسایل درمانی 

 دمراقبتی موجو

 ، در  بخش

های فیلم 

  آموزشی

 ایفای نقش،  

استدلال  

بالینی، بحث  

   گروهی

 شناختی 

 روانی حرکتی 

 عاطفی 

 

مشاهده و اجرای کار  

باکمک، اجرای کار با  

نظارت، اجرای کار 

 مستقل 

 قبل را تکرار و تمرین کند. های جلسه مهارت .1

  تمرین 

جلسه    های مهارت 

 قبل 

٣٠:٧  

 الی 

٣٠:١٢  

 5 

 . بتواند بیمار روان را پذیرش نماید و1

گزارش پرستاری بدو ورود به روش 

S0APIE  .بنویسد 

. بتواند گزارش پرستاری زمان ترخیص   3

 بنویسد.  S0APIEبه روش 

  SMART. بتواند بیمار را به روش 4

 ترخیص نماید.

و   رش یپذ 

  مار ی ب   ص ی ترخ 

 روان 

 ارزشیابی بالینی 

 و

Logbook 
(5%) 

های اجرای مراقبت

،  آموزش داده شده

شرکت فعال در 

استدلال   بحث و

تکمیل   ،های بالینی

 کلاگ بو

 –وسایل درمانی 

 دمراقبتی موجو

 ، در  بخش

های فیلم 

 آموزشی

 نقش، ایفای 

استدلال  

بالینی، بحث  

 گروهی

 شناختی 

 روانی حرکتی 

 عاطفی 

 

مشاهده و اجرای کار  

باکمک، اجرای کار با  

نظارت، اجرای کار 

 مستقل 

 های جلسه قبل را تکرار و تمرین کند. مهارت .1
  های مهارت   تمرین 

 جلسه قبل 

٣٠:٧  

 الی 

٣٠:١٢  

 6 

 آموزش دهد.. مهارت تصمیم گیری را بشناسد و به بیمار  1

 . مهارت تفکر خلاق را بشناسد و به بیمار آموزش دهد.2

. مهارت توانایی برقراری ارتباط مؤثر را بشناسد و به بیمار  3

 آموزش دهد.

 . مهارت خودآگاهی را بشناسد و به بیمار آموزش دهد.4

 . مهارت جرأت مندی را بشناسد و به بیمار آموزش دهد.5

 ی زندگ   ی ها مهارت 



 ارزشیابی بالینی 

 و

Logbook 
1)  ٠%) 

های اجرای مراقبت

،  آموزش داده شده

شرکت فعال در بحث 

  ، های بالینیاستدلال و

 کتکمیل لاگ بو

 –وسایل درمانی   

 دمراقبتی موجو

 ، در  بخش

های فیلم 

 آموزشی

 ایفای نقش، 

استدلال بالینی،  

 بحث گروهی 

 شناختی 

 روانی حرکتی 

 عاطفی 

 

 کارمشاهده و اجرای 

باکمک، اجرای کار 

 نظارت، اجرای کاراب

 مستقل 

  های مهارت   تمرین  های جلسه قبل را تکرار و تمرین کند. مهارت .1

 جلسه قبل 

٣٠:٧  

 الی 

١٢:٣٠ 

7 

 آموزش دهد. ماری. مهارت حل مسئله را بشناسد و به ب1

 آموزش دهد. ماری. مهارت تفکر نقاد را بشناسد و به ب 2

را بشناسد و به   ی فرد نی و حفظ روابط ب   جادی. مهارت ا3

 آموزش دهد.  ماریب

آموزش  ماریکردن را بشناسد و به ب ی. مهارت همدل4

 دهد.

 آموزش دهد. ماری. مهارت کنترل خشم را بشناسد و به ب 5

 

 

 

 ی زندگ   ی ها مهارت 

 ارائه دهد.را بداند و  ECTهای قبل از .مراقبت 1

 را بداند و ارائه دهد. ECTهای حین . مراقبت 2

 را بداند و ارائه دهد. ECTهای بعد از . مراقبت 3

 با فرآیند   آشنایی

ECT 

 ارزشیابی بالینی 

 و

Logbook 
٠%)1) 

های اجرای مراقبت

،  آموزش داده شده

شرکت فعال در بحث 

  ، های بالینیاستدلال و

 کتکمیل لاگ بو

 –وسایل درمانی 

 دمراقبتی موجو

 ، در  بخش

های فیلم 

 آموزشی

 ایفای نقش،  

استدلال بالینی،  

 بحث گروهی 

 شناختی 

 روانی حرکتی 

 عاطفی 

 

 مشاهده و اجرای کار

 باکمک، اجرای کار

بانظارت، اجرای 

 کار مستقل 

  های مهارت   تمرین  های جلسه قبل را تکرار و تمرین کند. مهارت .1

 جلسه قبل 

٣٠:٧  

 الی 

١٢:٣٠ 

8 

کار  1 و  درمانی  گروه  درمانی،  محیط  اصول  با  آشنایی   .

 درمانی 

مهارت2 بتواند  بیماران .  به  گروه  قالب  در  را  زندگی  های 

 آموزش دهد.

 . بخش کاردرمانی را بشناسد. 3

 . با بیماران در بخش کاردرمانی فعالیت نماید.4

  ، ی درمان   ط ی مح 

و کار    ی گروه درمان 

 ی درمان 

 ارزشیابی بالینی 

 و

Logbook 
٠%)1) 

های اجرای مراقبت

،  آموزش داده شده

شرکت فعال در بحث 

  ، های بالینیاستدلال و

 کتکمیل لاگ بو

   -یدرمان لیوسا

موجود   یمراقبت

 در 

   /بخش

 ی هالم یف

 یآموزش

 نقش،   ی فایا

   ،ین یبال  استدلال

 ی گروه بحث

 شناختی 

 روانی حرکتی 

 عاطفی 

 

 مشاهده و اجرای کار

باکمک، اجرای کار 

نظارت، اجرای اب

 مستقل  کار

  . روش دارودهی در بخش روان را بداند. 1

 

 

 اصول دارودهی 

 

٣٠:٧  

 الی 

١٢:٣٠ 

9 



 ارزشیابی بالینی 

 و

Logbook 
%)15 ) 

های اجرای مراقبت

،  آموزش داده شده

شرکت فعال در بحث 

  ، های بالینیاستدلال و

 کتکمیل لاگ بو

 یابی نهایی ش ارز  های آموزش داده شدهمراقبت ها و مهارتاجرای .1 مستقل اجرای کار  

  

  

 ارزشیابی   •

 

 فرم ارزشیابی عمومی دانشجو: ✓

 نمره ارزشیابی  موارد ارزشیابی 

 0.5 رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی

 1 ای آراستگی ظاهر و پوشش حرفه 

 0.25 فعال بودن در بخش مسئولیت پذیری و 

 0.5 ارتباط مناسب با مربی و دیگران

 0.25 ها و بحث گروهی مشارکت فعال در آموزش

 0.25 کنترل و تسلط بر هیجانات خود و تطابق با بخش 

 0.25 انجام به موقع تکالیف

 

 : رم ارزشیابی اختصاصی دانشجوف ✓

 نمره ارزشیابی  موارد ارزشیابی 

 0.5 اخذ شرح حال از مددجوو  روانیارزیابی وضعیت 

 0.25 برقراری ارتباط صحیح با بیمار طبق اصول ارتباط درمانی 

 0.25 های اختلالات روان در بیمارانتشخیص انواع علائم و نشانه 

 0.25 کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبت از بیمار 

 0.25 ارزیابی بیمار از نظر آسیب به خود و دیگران 

 0.25 بررسی و توجه به نیازهای فیزیولوژیک 

 0.25 کنترل بیماران پرخاشگر

 



 

 جدول نمرات کارآموزی ✓

 نمره ارزشیابی  موارد ارزشیابی 

 3 لاگ بوک

 1 گزارش پرستاری

 1 دارودهی

 1 آموزش به خانواده

 2 اقدامات پرستاری در الکتروشوک درمانی 

و های تعاملی ارائه شده توسط دانشجویان( )با روشکنفرانس بالینی  

 مشارکت در بحث گروهی 

2 

 3 ارزشیابی عمومی دانشجو 

 4 ارزشیابی اختصاصی دانشجو

 3 آزمون پایان دوره 

 20 نمره کل 

 

 

 باشد.  ها در طی کارآموزی میها، آخرین مرتبه انجام هر یک از مهارتملاک ارزشیابی هر یک از مهارت ✓

 ها رعایت شود.   ها، لازم است تمام نکات ذکر شده در چک لیستبرای کسب نمره کامل مربوط به هر یک از مهارت ✓

  شود.گردد و نقاط ضعف و قوت دانشجو بازخورد داده می عملکرد دانشجویان در انتهای هر روز با حضور دانشجویان بررسی و ارزشیابی انجام می  ✓




