
 ی بسمه تعال

 

 رفسنجان دانشگاه علوم پزشکی 

   مامایی-دانشکده پرستاری

 پرستاری گروه روان

 

 (Psychiatric Nursing Initial Assessment & History Taking Formپرستاری )فرم ارزیابی اولیه و شرح حال روان

 شرح موارد ارزیابی

 Identifying Data / Demographic)  ماریب  یا( اطلاعات شناسنامه1

Information:) 

  ینام و نام خانوادگ •

  سن •

  جنس •

  تأهل تیوضع •

  فرزندان  تعداد  •

  لاتیتحص •

  شغل •

  مذهب •

  سکونت محل •

   یبستر خیتار •

  اطلاعات منبع •

  اعتبار اطلاعات زانیم •

  کنندهدانشجو / مصاحبه نام •

 مصاحبه خیتار •

 

 (: Chief Complaint)  یاصل ت ی( شکا2

  مار یاز زبان ب یاصل تیشکا •

  از زبان همراه / خانواده  یاصل تیشکا •

 

 (:History of Present Illness) یفعل یماریب خچهی( تار3

  زمان شروع علائم •

 ☐ یجیتدر  ☐ی ناگهان  نحوه شروع علائم •

 ☐  عودکنن  ده  ☐  متن  اوب  ☐  مزمن  ☐  ح  اد     یم  اریب  ریس      •

  ☐ شروندهیپ

   یفعل یاصل علائم •

  دکنندهیتشد   عوامل •

  دهندهکاهش  عوامل •

  ریاخ یزااسترس  داد یرو •

/   یروابط خ انوادگ،  عملکرد روزان ه، اش     ته ا،  بر خواب  ریت أ  •

    لیشغل / تحص، یاجتماع

 

 

 

  (: Past Psychiatric History) یقبل یپزشک( سابقه روان4



  شناس / مشاورروان، پزشکسابقه مراجعه به روان •

  یقبل یهاصیتشخ •

 محل،  یدفعات بس    تر  تعداد )  یپزش    کروان  یبس    تر  س    ابقه •

   (یقبل یهایبستر مدتو  یقبل یهایبستر

 ☐ فیضع ☐ متوسط ☐ خوب به درمان یبند یپا •

   یقبل یهابه درمان پاسخ •

   (ECTبه  پاسخو  جلسات  تعداد ) ECT سابقه •

  یاقدام به خودکش سابقه •

  یرسانبیخودآس سابقه •

  رفتار پرخاشگرانه سابقه •

 :(Past Medical History) یسابقه پزشک( 5

  مهم یجسم یهایماریب •

  یم ار یب، یقلب یم اریب،  خون فش     ار،  اب تی د )  مزمن  یه ایم اریب •

  ...(کینورولوژ یماریب، د یروئیت

  به سر ضربه •

 تشنج سابقه •

  یاریاز دست دادن هوش سابقه •

  یپزشکرروانیغ یبستر •

  یجراح سابقه •

  ییدارو یآلرژ •

   ییغذا یآلرژ •

 یروان تیمؤ ر بر وضع یجسم مشکلات •

 

 (:Medication History) ییدارو خچهی( تار6

  یفعل یپزشکروان یداروها •

  یفعل یپزشکرروانیغ یداروها •

  دارو / دوز / دفعات مصرف نام •

  در مصرف دارو یهمکار •

  مصرف دارو یفراموش •

  خودسرانه قطع •

  شدهتجربه ییدارو عوارض •

 ییدارو تیحساس •

 

 (:Substance Use History) ( سابقه مصرف مواد 7

   گاریمصرف س •

  الکل مصرف •

  زامواد مخدر / محرک / توهم مصرف •

  شروع سن •

  مصرف مدت •

   مصرف دفعات •

 ترک علائم •

   ترک سابقه •

  یانسخه یداروها سوءمصرف •

 

 (:Family History) ی( سابقه خانوادگ8

  خانواده بیترک •

  خانواده یبا اعضا ماریب روابط •

  در خانواده یپزشکاختلالات روان سابقه •

 



  خشونت در خانواده سابقه •

  یمهم خانوادگ یجسم یهایماریب •

  یخانوادگ تیحما یالگو •

 Personal and Developmental)  یو رش     د   یفرد   خچ هی( ت ار9

History:) 

  و تولد  یباردار تیوضع •

  هیو تکامل اول رشد  •

  یدوران کودک مشکلات •

 ، روانی و جنسییجسم سوءاستفاده •

  با همسالان ارتباط •

  یدر کودک یرفتار یهایژگیو •

 

 (:Educational History) یلیتحص خچهی( تار10

  یلیمدرک تحص نیآخر •

  یلیتحص عملکرد  •

 و رفتاری در مدرسه یریادگی مشکلات •

  لی/ ترک تحص یلیتحص افت •

 

 (:Occupational History) یشغل خچهیتار( 11

  یشغل فعل •

  از شغل تیرضا •

  شغل رییتغ سابقه •

   و علت یکاریب سابقه •

   با همکاران روابط •

  بر اشتغال یماریب ریتأ  •

 درآمد  منبع •

 

 (:Social History) یاجتماع خچهی( تار12

   یروابط اجتماع •

   یاجتماع یانزوا •

   هایسرگرم •

  یاجتماع تیحما •

  یی/ قضا یحقوق مشکلات •

  زندان سابقه •

 

 Marital and Relationship)  یازدواج و روابط عاطف  خچهی( تار13

History:) 

  تأهل تیوضع •

  ازدواج مدت •

  رابطه با همسر تیفیک •

  ییزناشو تیرضا •

  و طلاق ییجدا سابقه •

  یمهم قبل یعاطف روابط •

  یعاطف کیهمسر/ شر تیحما •

  ییدر رابطه زناشو یماریب نقش •

 

 Spiritual / Religious / Cultural)  تیها و معنو( باورها، ارزش14

History:) 

  یمذهب یباورها •

   مهم فرد  یهاارزشی و معنو اعتقادات •

 



  در مراقبت یفرهنگ ملاحظات •

 (:Mental Status Examination) یروان تیوضع نهی( معا15

 

 (:General Appearance) ی( ظاهر عموم15-1

   نظافت و بهداشت تیوضع •

  یچشم تماس •

   چهره حالت •

 ینسبت به سن واقع یظاهر سن •

 

 Behavior / Psychomotor)  یحرکت-یروان  تی ( رفت ار و فع ال15-2

Activity:) 

  قراری/ ب آرام •

  یحرکت-یروان یکند  •

    پرخاشگرانه رفتارو  یریپذ کیتحر •

  رانهیگکناره رفتار •

  کیت •

  ایکاتاتون •

 نامتناسب و بیعج یرفتارها •

 

 (:Speech) ( گفتار15-3

 ☐ تند  ☐ یعیطب ☐ کند  سرعت گفتار •

  ☐ بلند  ☐ یعیطب ☐ کم  صدا حجم •

  گفتار فشار •

 یطولان مکث / گفتار فقر •

 

  (Mood) ( خلق15-4

)افسرده، تحریک پذیر، سرخوش،   ماریش ده توسط بخلق گزارش •

  خشمگین...(

 

 (:Affect) ( عاطفه15-5

 توسط پرستار  های بیماراز صحبت عاطفه استنباط شده •

 

 (:Thought Process / Form of Thought) فکر انی( جر15-6

 ، بودن یمنطق •

  یهدفمند  •

  انسجام •

  تفکر یکند  •

  افکار پرش •

  فکر بلاک •

  یپردازهیحاش •

 هایشدن تداع شل •

 تفکر مماسی •

 

  (:Thought Content) فکر ی( محتوا15-7

  یوسواس افکار •

  انیهذ  •

 



  ینیبدب •

  )قصد و برنامه( و خودکشی مرگ افکار •

  یگرکشید  افکار •

 گرانیبه د  بیآس افکار •

 

 (:Perception) ( ادراک15-8

  اتتوهم •

  یادراک یخطا •

  (Depersonalization) تیشخص مسخ •

  (Derealization) تیواقع مسخ •

 

 (: Cognition)  ( شناخت 15-9

  یاریسطح هوش •

 گانه به مکان، زمان و شخص یابی سه جهت  •

 حافظه فوری، اخیر و دور •

 محاسبه ریاضی(سریال اعداد و  تمرکز و توجه ) •

 تفکر انتزاعی •

 

 (:Insight)  نشی( ب15-10

 (دارد  ی)اصلاً قبول ندارد مشکل  یماریب کامل  انکار: 1 سطح •

اندک )همزمان هم قبول دارد و هم انکار   ی آگاه: 2 سطح •

 (کند ی م

  یاست ول ماریب داند ی بدون شناخت علت )م ی آگاه: 3 سطح •

 ( داند ی آن را نم یعلت درون

 ی)قبول دارد حالش بد است ول یبا فرافکن  ی آگاه: 4 سطح •
 ( داند ی را مقصر م  یرونیعوامل ب ای گرانید 

قبول بیماری و علت آن ولی عدم )  یفکر  نشیب: 5 سطح •

 ( رعایت دستورات دارویی

)درک کامل از احساسات و   ی واقع ینیع  نشیب: 6 سطح •

 ( شود ی م  یدرمان یرفتار و همکار  ر ییکه منجر به تغ هازهیانگ

 

 (:Judgment) ( قضاوت15-11

 یفرض تیدر موقع یریگمیتصم •

 

 (:Reliability) اعتماد  تیقابل( 15-12

ً ، قابل اعتماد  •   اعتماد  قابل ریغ، قابل اعتماد  نسبتا

 (:Risk Assessment) خطر یابی( ارز16

خودکش   ی )افکار خودکش   ی، س   ابقه اقدام به خودکش   ی، علائم  •

 پریشی، احساس بی ارزشی...(روان

 آسیب به خود  •

ته دی د کلامی و آس     ی ب ب ه دیگران )افک ار آس     ی ب ب ه دیگران،   •

فیزیکی، دس  ترس  ی به وس  یله خطرناک تحریک پذیری ش  دید، 

 توهم و هذیان مرتبط با خشونت...(

قراری ش   دید، عدم فرار )س   ابقه فرار، تمایل به ترک بخش، بی •

 بینش به بیماری...(

 پرخاشگری •

 



 منابع: •

 انتشارات اندیشه رفیع(. 2و  1پرستاری )بهداشت روان سعید، واقعی. روانمحسن.  ،کوشان ✓

 . انتشارات ارجمند دکتر فرزین رضاعی و همکاران . ترجمه2022ویرایش دوازدهم،  پزشکیصه روانلاادوک. خسن. لاکاپ ✓

 . ترجمه حسینعلی سخندان و همکاران. انتشارات جامعه نگر2019پرستاری ویرایش هشتم نورمن ال. کلنتر. دبی استیل. روان ✓

✓ Mary C. Townsend. Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing. Sixth edition. 2014 

✓ Sheila L. Videbeck. Psychiatric Mental Health Nursing. Eight edition. 2020 

 




